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1. WSTEP

Podnozki Netti Grandis zostaty opracowane, aby
zapewni¢ uzytkownikom wdzka inwalidzkiego
przez dtugi czas optymalne oparcie dla nég oraz
fatwe korzystanie z podnézka dla uzytkownikéw i
opiekundw.

Podnoézki mozna regulowac na wiele sposobdw, co
umozliwia indywidualne konfiguracje i regulacje.

Obstuga podndzka Netti Grandi zostata opracowana
tak, aby byta intuicyjna i tatwa. Wiedzac, ze podnézki
s najczesciej uzywanymi komponentami wézka
inwalidzkiego, bardzo zadbalismy o prostote obstugi.

Zaprojektowalismy serie modeli podnézkow Netti
Grandis do réznych potrzeb, gdzie obstuga kazdego
obydwa sie w taki sam sposdb.

WAZNE KORZYSCI

« Podndzki pomagaja uzytkownikowi uzyskac i
utrzymac dobra pozycje siedzenia z dobrym
rozpraszaniem nacisku.

« Uzytkownik bedzie miat mniejszy dyskomfort z
prawidtowo wyregulowanymi podndézkami.

« Funkcje pochylania i odchylania mozna
wykorzystywac bez utraty kontaktu nég z
podnézkami, poniewaz funkcjonalny srodka
obrotu jest wyréwnywany ze stawem kolanowym.

« Podndzki Netti Grandis sa cienkie, zapewniajac
dodatkowe miejsce na nogi i stopy.

+ Mozna je regulowac¢ od kata pionowego do
bardziej poziomego.

« Skale réznych funkcji regulacji utatwiaja
okreslenie i rejestrowanie konfiguracji
uzytkownika.

« S one dobrze zaokraglone bez ostrych krawedzi.

« Podndzki Grandis sg lekkie.

- Maja tatwe w obstudze blokady, zapewniajace
dodatkowa stabilno$¢ podczas uzywania.
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RODZINA PODNOZKOW NETTI GRANDIS:

« podndzki z requlowanym katem Netti Grandis
« podndzki amputacyjne Netti Grandis

« komora na stopy Netti Grandis

«+ nieruchomy podnézek Netti Grandis

Nalezy zapoznac sie z niniejsza instrukcja, aby
uzyskac informacje, w jaki sposéb wykonywac
regulacje oraz jak obstugiwac podndézki na co dzien.

W JAKI SPOSOB KORZYSTAC Z TEJ
INSTRUKCJI

Ta instrukcja skupia sie na regulacji i uzytkowaniu
podndzka z regulowanym katem Netti Grandis. Nalezy
z niej korzystac¢ razem z instrukcja obstugi wozka
inwalidzkiego, w ktérym sa zainstalowane, aby uzyskac
ogdlne informacje.

PODNOZEK Z REGULOWANYM KATEM
NETTI GRANDIS

Zastosowano ponizsze symbole
wskazujace wazne punkty:

Symbol zabronionych dziatan.
Nie mozna wnosi¢ roszczen gwarancyjnych,
jezeli doszto do tych dziatan.

Symbol ostrzezenia.
Jezeli stosowany jest ten symbol,
nalezy zachowac ostroznos¢.

Symbol waznej informacji.

Symbol przydatnych wskazéwek.

@ee b P

Symbol narzedzi.

1 Ostona obrotowa kolana
podnézka
2  Blokada podndzka
3 Sruba podnézka
4 Pokrycie kolana podnoézka
5  Plyta oparcia tydki
6  Ramie oparcia tydki
7  Ramie z regulowanym katem
8  Blokada z regulowanym katem
9  Ogranicznik regulowanego kata
10  Uchwyty podnoszacy
11 Sruba regulacji wysokosci
12 Uchwyt opaski na kostke
13 Regulacja kata ptyty noznej
14 Regulacja gtebokosci ptyty
noznej
15  Plytanozna
16  Blokada ptyty noznej
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2. REGULACJA
PODNOZKA NETTI
GRANDIS DO
UZYTKOWNIKA

Aby uzyska¢ najlepsze podparcie oraz zapewnic
sobie najtatwiejsze korzystanie, bardzo wazne
jest wykonanie whasciwych i doktadnych regulacji
siedziska po raz pierwszy.

POCZATKOWE REGULACJE

Rozpoczecie z normalng wypoczynkowa pozycja
siedzenia.

Celem jest uzyskanie wyréwnania srodka stawu
kolanowego uzytkownika ze srodkiem obrotu
podnodzka - podczas gdy uzytkownik jednoczesnie
ma dobre podparcie tylnej czesci plecéw - nawet po
zmianie kata podndzka.

Uwzgledniajac to nalezy na poczatku wykonac:

REGULACJE GLEBOKOSCI SIEDZISKA =
ROWNOWAZENIE WOZKA

A Kluczowe znaczenie ma prawidtowe
wyregulowanie gtebokosci siedziska.
Regulacje gtebokosci siedziska zmieniaja
srodek ciezkosci, ktéry wptywa na rownowage
wdzka inwalidzkiego. Srodek ciezkosci za
daleko do tytu = wozek inwalidzki przewraca
sie fatwo do tytu. Srodek ciezkosci za bardzo
do przodu powoduje za duzy ciezar na
przednie kotka i wowczas bardzo ciezko jest
kierowac oraz sterowa¢ woézkiem inwalidzkim.
Prawidtowo wyregulowane siedzisko zapewnia
stabilnos¢ oraz dobre manewrowanie
wozkiem inwalidzkim.

Prawidtowa gtebokos¢ siedziska:

Poluzowac pasy na rzep podporki plecow.
Sprawdzi¢, czy uzytkownik prawidtowo siada
na woézku. Wyregulowac oparcie plecow,
pociagajac pasy na rzep. Kolana uzytkownika
powinny by¢ wyréwnane ze ztagczem
podnoézka na wysokos¢ i na gtebokos¢ -

z szerokoscig na 2 palce miedzy siedziskiem a
noga uzytkownika.

@ Glebokos¢ siedziska mozna regulowac w wielu
miejscach i kierunkach:
Pozycje zawiasu oparcia wézka mozna
zmienia¢, aby wyregulowac gtebokos¢
siedziska do tytu.
Elementy rozszerzenia umozliwiaja
zwiekszenie gtebokosci siedziska z przodu.
Uwzgledni¢ rbwnowage wozka inwalidzkiego.
Wiecej informacji o regulacji gtebokosci
siedziska znajduje sie na nastepnej stronie i w
instrukcji obstugi wézka inwalidzkiego.
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REGULACJE GLEBOKOSCI SIEDZISKA
Z PRZODU:

sg wykonywane przez regulacje elementéw
rozszerzenia tam, gdzie zamontowane sg podnézki.
elementy wydtuzajace sa regulowane przez usuniecie
Srub utrzymujacych je oraz wyciaggniecie elementow
przedtuzajacych do zadanej pozycji.

@ Celem jest uzyskanie wyréwnania stawu
kolanowego uzytkownika ze srodkiem
obrotu podnoézka - podczas gdy
uzytkownik jednoczesnie ma dobre
podparcie tylnej czesci plecow -
czyli na przyktad po zmianie kata
podnodzka.

A Zawsze nalezy wykonywac regulacje
gtebokosci siedziska z przodu i z tytu,
aby zréwnowazy¢ wozek.
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REGULACJA KATA SIEDZISKA

Kat siedziska mozna regulowac¢ w dowolnym momencie
przez uzycie uchwytdéw nachylenia.

REGULACJA WYSOKOSCI SIEDZISKA

« Wysokosc siedziska nalezy uwzglednia¢ razem
z dtugoscia podndzka. Opis regulacji wysokosci
siedziska znajduije sie w instrukcji wozka
inwalidzkiego.

« Dhlugos$c podndzka musi by¢ wyregulowana
tak, aby pasowata do dolnej dtugosci nogi
uzytkownika. Wysokos¢ siedziska nalezy regulowad,
aby zapewni¢ minimalna odlegto$¢ 20-30 mm
miedzy ptytami noznymi a podtozem, jezeli podnézki
maja prawidtowa dtugosc.

REGULACJE WYSOKOSCI PLYTY NOZNE)J

Wyregulowac diugos¢ podndzka zgodnie z dtugoscia
nogi F (pg. 5) mierzong z kolanem zgietym o 90° -
pomiar od dolnej czesci uda do spodu piety.
Poluzowac¢ srube utrzymujaca pionowy wewnetrzny
profil aluminiowy - 2 obroty - i pociggnac¢ lub popchnac
na zadang dtugos¢.

& Nie odkreca¢ catkowicie, aby unikna¢ probleméw
zmontazem.

A Dociggnac dobrze na zadanej wysokosci.
Upewnic sie, ze pod ptytami noznymi jest co
najmniej 20-30 mm wolnego miejsca, aby nie
uderza¢ w przeszkody na podtodze - co najmniej
30-40 mm podczas jazdy na zewnatrz.

Skala od wewnatrz wewnetrznego pionowego
profilu aluminiowego umozliwia tatwa rejestracje
wysokoscig oraz réwna regulacje na dwoch
wspornikach.

OGRANICZNIK KATA

@ Zewnetrzny profil podndzka mozna przesuwac,
aby regulowa¢ najbardziej dolny kat, jaki
ma uzyskac uzytkownik. Poluzowac srube i
popchnac ogranicznik do zadanej pozycji przed
dokreceniem.
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REGULACJA WYSOKOSCI OPARCIA
LtYDKI

Poluzowac srube od wewnatrz ramienia oparcia
tydki i popchnac oparcie tydki na wysokos¢, na
ktorej tydka uzyskuje najwieksze podparcie. Oprécz
podparcia tydki powinny one réwniez pomagac

w zapobieganiu zsuwania sie stop do tytu z ptyty
noznej.

REGULACJA GLEBOKOSCI OPARCIA
LtYDKI

« Poluzowac srube mocujaca podktadke oparcia
tydki
z boku i wyregulowa¢ gtebokos¢.

« Ustawic podktadke tydki do tytu lub do przodu,
az bedzie delikatnie dotykac tydke uzytkownika,
trzymajacego stopy na ptycie noznej.

« Stopy powinny by¢ ustawione na srodku plyty
noznej, zapewniajac im najwieksze oparcie.

SKALA GLEBOKOSCI OPARCIA LYDKI

@ Na ramieniu oparcia tydki znajduje sie skala,
ufatwiajaca rejestrowanie i regulacje
obydwu opar¢ tydki na te sama gtebokosc.
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OBROT OPARCIA LYDKI

Ogranicznik obrotu oparcia tydki umozliwia
oparciu tydki przesuwanie sie razem z tydka bez
przypadkowego zbyt dalekiego obrotu.

POKRYCIE OPARCIA LYDKI

Cienkie podktadki oparcia tydki o ergonomicznym
ksztatcie zapewniaja maksymalna wolng przestrzen
dlandgitydek.

Podktadki pokrycia oparcia tydki sa dostepne jako
akcesoria w razie potrzeby.

POKRYCIE KOLAN

Podnozek Netti GRANDIS moze by¢ wyposazony w
miekkie podktadki do ztacza obrotowego kolana i
pokrycia kolana.

Miekka podktadka ztacza obrotowego kolana jest
zaczepiona do podnoézka.

Miekka podktadka pokrycia PU kolana jest
mocowana do pionowego profilu podnézka
za pomocg 2 $rub, mocowanych do 2 nakretek
kwadratowych przesuwajacych sie w profilu
pionowym.
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REGULACJE KATA PLYTY NOZNEJ

« Poluzowac 2 $ruby na zewnatrz wspornika ptyty
noznej i pochyli¢ ptyte nozna pod zadanym
katem.

« Dobrze dokreci¢. Plyta nozna powinna zapewnic
stabilne oparcie dla catej stopy uzytkownika.

« Jezeli konieczne jest pochylenie w kierunku
przeciwnym: odkreci¢ 2 Sruby i przesunac nakretki
we wspornikach do 2 pozostatych dostepnych
otwordw i zamocowac sruby ponownie.
Spowoduje to ujemne pochylenie ptyty noznej.

REGULACJE GLEBOKOSCI PLYTY NOZNE)J

« Odkreci¢ 2 sruby regulacji kata ptyty noznej i
wyjac calg ptyte nozna ze wspornika.

« Poluzowac 2 sruby wewnetrzne widoczne
teraz na wsporniku ptyty noznej i przesunac
plyte nozng do przodu lub do tytu na
zadang gtebokosc.

« Dokreci¢ sruby i zamontowac plyte
nozng ponownie we wsporniku tak jak byta
zamocowana wczesniej. Na kazdej ptycie noznej
dostepnej jest +/- 30 mm.

USTAWIANIE BLOKADY PLYTY NOZNE)J

A Po wyregulowaniu gtebokosci ptyty noznej lub
wyregulowaniu elementéw rozszerzenia
podnoézka na rézne gtebokosci, nalezy zmienic
pozycje blokady ptyty nozne;j.

Blokada ptyty noznej i sruba blokady ptyty
noznej musza by¢ wyréwnane z linig
srodkowa miedzy 2 wspornikami ptyty
noznej.
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BLOKADA PLYTY NOZNEJ

Blokada ptyty noznej jest
zamontowana
2 $rubami do ptyty noznej.

& Srodek blokady musi by¢
wyréwnany z linig Srodkowa
zaznaczona tutaj czerwonymi
kropkami.

@ W zaleznosci od miejsca
zamontowania blokady,
trzpien blokujacy musi miec¢
wyregulowang dtugosé.

« Przedni przycisk trzpienia
powinien by¢ ustawiony tuz za
przednia ptyta nozna.

« Odkreci¢ srube mocujaca trzpien
i wyregulowa¢ dtugosc.

« Dobrze dokreci¢ srube - Sruba jest
wsunieta w otwor, jezeli widac
tylko jeden otwor z kazdej strony
wspornika, w ktory wtozona jest
Sruba.
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OPASKI NA KOSTKI | SKORUPY BUTOW

pomagaja utrzymac stopy na podndzku,
uniemozliwiajac zsuwanie sie z ptyty noznej.

Opaski na kostki s3 zamontowane do
ptyt noznych, mocujac wsporniki opasek na kostki
88658 na spodzie ptyty noznej
- w gniazdach profilu.

Montaz wspornikéw opasek na kostki
do plyty noznej: Whozy¢ nakretke kwadratowa
w gniazdo i zamocowac wspornik jak pokazano:

Opaske na kostki
nalezy przetozyc
jak pokazano na
rysunku.

Wsporniki opaski
na kostki

88658 - 2 szt.
dla kazdej ptyty
noznej.
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UCHWYTY PODNOSZACY

Mozna wyregulowac¢ wysokos$¢ uchwytu podnoszacego,
odkrecajac srube wewnatrz podndzka.

Wyregulowa¢ uchwyt maksymalnie do dotu,

jezeli dtugosc¢ dolnej nogi uzytkownika miesci sie w
zakresie

460 - 640 mm.

Wyregulowa¢ uchwyt maksymalnie do géry,

jezeli dtugosc¢ dolnej nogi uzytkownika miesci sie w
zakresie

360 - 460 mm.

REGULACJA ELEMENTU ROZSZERZENIA

Na elementach rozszerzenia s dwa miejsca, gdzie
mozna regulowac dokfadne potaczenie podnoézka:

BLOKADA PODNOZKA

Na przednim korncu znajduje sie cylinder, jaki nalezy
wyregulowac, aby zapewni¢ blokade podnézka w
gniezdzie stozkowym elementu rozszerzenia.

® Uzy¢ klucza imbusowego nr 3 do przykrecenia
Sruby cylindra na spodzie (patrz X na rysunku) do
pozycji najbardziej w gére.

A Sprawdzi¢ dziatanie blokady, wkfadajac podnézek
do elementu rozszerzenia i przesuwajac
podndézek do wewnatrz. Jezeli styszalne bedzie
4klikniecie”i podndzka nie da sie poruszy¢,
oznacza to, ze jest zablokowany. Jezeli nie, nalezy
wyregulowac srube, az funkcja blokady bedzie
dziata¢ prawidtowo.

REGULACJE ELEMENTU ROZSZERZENIA
II - MOCOWANE PODNOZKA

Wewnatrz kazdego elementu rozszerzenia znajdujg sie
2 $ruby ustalajace. Za pomoca klucza imbusowego nr
2,5 mozna wyregulowac luz podnoézka przez nieznaczne
odkrecenie. Wyregulowa¢ obydwie sruby do pozycji,

w ktoérej podndézek nie bedzie poruszat sie na bok po
zablokowaniu w stozkowym elemencie rozszerzenia.

A Uwaga: jezeli sruby zostaty odkrecone za daleko,
podnézki nie zablokuja sie.

IFU Netti PODNOZKI Grandis | IFUO119 PL Netti Grandis leg support | 2026-06-17 | Page 14 of 20



3. CODZIENNE
KORZYSTANIE Z
PODNOZKOW
Z REGULOWANYM
KATEM
NETTI GRANDIS

ZAMONTOWAC PODNOZKI

do wézka inwalidzkiego, wktadajac srube
podnozka

w uchwyt o ksztatcie stozkowym na
wozku inwalidzkim. Zatrzasnie

sie we wlasciwej pozycji i bedzie
zamocowany.

ZDJAC PODNOZEK

chwytajac przez okragty czerwony uchwyt
zwalniajacy blokade
i podnies¢ podnozek prosto do gory.

Przy ptytach noznych ztozonych do gory
jest wolna przestrzen na przemieszczanie.

Ptyty nozne skfadaja sie w dot z lewej strony i zostaja
zablokowane do siebie blokada ptyty noznej;
co zapewnia stabilng platforme dla stop.
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OBSLUGIWANIE BLOKADY PLYTY NOZNE)J

Jednoreczna blokada ptyty noznej jest obstugiwana
przez nacisniecie przycisku blokady kciukiem prawej
reki i przytrzymanie ptyty noznej pozostatymi
palcami.

Prawa ptyta nozna odblokowuje sie i mozna ja

ztozy¢, natomiast lewa reka mozna podnies¢ prawa
noge uzytkownika.

Ptyta nozna réwniez blokuje sie w pozycji pionowej.

Podnoézki moga wychylac sie 90 stopni na zewnatrz,
zapewniajac wolna przestrzen bez wyjmowania.
Nalezy pociggna¢ blokade podndzka - czerwony
chwyt okragty - i wychyli¢ podnézek na zewnatrz.
Zatrzasnie sie on w blokadzie po odchyleniu
ponownie do przodu.

IFU Netti PODNOZKI Grandis | IFUO119 PL Netti Grandis leg support | 2026-06-17 | Page 16 of 20



REGULACJE KATA PODNOZKOW

Jednoreczna blokada kata z jednej strony
podnoézkéw jest otwierana przez obrécenie do
przodu jak pokazano.

Pozostaje ona w tej pozycji i mozna wychyli¢
podnozek na zadany kat przed przesunieciem
blokady i zatrzasnieciem w dobrze utrzymanej
pozycji.

Na zewnetrznym profilu aluminiowym znajduje
sie skala przedstawiajaca wybrany kat podnozka.

Kat podnozka jest zablokowany, jezeli uchwyt
blokady jest ustawiony réwnolegle do profilu
aluminiowego.
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4. TRANSPORT

Wézki inwalidzkie z podnézkami z reqgulowanym katem
Netti Grandis moga by¢ stosowane jako siedzisko w
samochodezie, jezeli model wdzka inwalidzkiego zostat
przetestowany i zatwierdzony zgodnie z ISO 7176-19.
Nalezy postepowac zgodnie z opisem mocowania
wozka oraz uzytkownika znajdujacym sie w instrukgji
obstugi wozka inwalidzkiego.

A Podndzek Netti Grandis nalezy zablokowag, kiedy
wozek inwalidzki jest stosowany jako siedzisko w
samochodzie.

& Nigdy nie podnosi¢ wézka inwalidzkiego
trzymajac za podnozki.

JAZDA WOZKIEM INWALIDZKIM

A Uwazag, aby nie uderza¢ w przeszkody wozkiem
inwalidzkim ani podndzkami, poniewaz moze to
spowodowac bdl i obrazenia uzytkownika. Moze
to réwniez doprowadzi¢ do uszkodzen wézka
inwalidzkiego i podnozkéw.

KONSERWACJA

hd

A Przestrzegac opisu konserwacji wozka
inwalidzkiego w jego instrukcji obstugi i zwrdcic¢
szczegdlng uwage na dokrecenie wszystkich srub
oraz regularne sprawdzanie wszystkich ztaczy.

6. ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

@ Zapoznac sie z zaleceniami w instrukgji obstugi
dla wozkoéw inwalidzkich Netti, w ktérych
zastosowano podndzek z regulowanym katem
Netti Grandis.
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7. TESTY I GWARANCIA

@ Podpérki pod nogi Netti Grandis zostaty
przetestowane na kilku ré6znych wézkach
inwalidzkich Netti - zaréwno testy zderzeniowe
zgodnie z1SO 7176-19, jak i testy trwatosci
zgodnie z norma EN 12183 dla wozkéw
inwalidzkich.

Podpory pod nogi Netti Grandis sa produkowane
zgodnie z systemem jakosci Alu Rehab zgodnie z
1SO 13485.

Roszczenia gwarancyjne dla wézka inwalidzkiego
podane w instrukgji obstugi maja zastosowanie
réwniez do podndzka z regulowanym katem Netti
Grandis.

@ W razie pytan dotyczacych podndzka z
regulowanym katem Netti Grandis
lub innych produktéw Netti nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dystrybutorem.

Zaktualizowane dane dotyczace wézkow
inwalidzkich i akcesoriéw znajduja sie na stronie
my-netti.com

Powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i whasciwemu organowi
panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik
lub pacjent majg miejsce zamieszkania. zi
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¥ Netti

Trtof MEYRA GROUP

Producent Netti: Importer:
Alu Rehab AS mdh Sp.zo.0.
Bedriftsvegen 23 ul. Maratonska 104
N-4353 Klepp Stasjon 94-007 todz (PL)
Norwegia

% postklepp@meyragroup.com mdh.biuro@meyragroup.com
T:+47 51786220 +426748384
my-netti.com mdh.pl

my-netti.com



