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1. JOHDANTO

Netti Grandis jalkatuet on kehitetty tuottamaan
pitkaaikaisille pyoratuolin kayttdjille optimaalisen
jalkatuennan ja my6s jalkatuen helpon kasittelyn
kayttdjalle ja avustajille.

Jalkatukia voi sdataa monilla eri tavoin
mahdollistaen henkilokohtaiset konfiguraatiot ja
saadot.

Netti Grandis jalkatuki on suunniteltu intuitiiviseksi
ja helpoksi. Tietden sen, ettd jalkatuet ovat
pyoratuolin eniten kasitellyt komponentit, olemme
nahneet paljon vaivaa tehdaksemme niiden
kasittelyn helpoksi.

Olemme kehittaneet sarjan Netti Grandis jalkatukia
eri tarpeisiin, joita kaikkia voi kdytannossa kasitella
samalla tavoin .

TARKEITA ETUJA

- Jalkatuet auttavat kdyttajaa saamaan ja pitamaan
hyvén istuma-asennon hyvalla painejakautumalla.

- Kayttdja tuntee vdhemman epamukavuutta, kun
jalkatuet on saadetty oikein.

« Istuimen ja selkdnojan kallistustoimintoja voi
kayttaa ilman, ettd jalat menettavat kosketuksen
jalkatukiin, johtuen siitd, toiminnallinen keskio on
linjassa polvinivelien kanssa.

- Netti Grandis jalkatuet ovat kooltaan hoikat, jotta
saarille ja jaloille jaa ylimaaraista tilaa.

«+ Niiden kulmaa voi sdataa niin pysty- kuin
vaakasuunnassa.

« Asteikot eri saatotoiminnoissa tekee helpoksi
maarittaa ja tallentaa kayttajan konfiguraation.

« Ne ovat pyoristetty hyvin ilman terdvia kulmia.

« Grandis jalkatuet ovat kevyita.

- Niissa on helppokayttoiset lukot varmistamaan
kaytossa erityisen vakauden.
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NETTI GRANDIS JALKATUKIPERHE:

« Netti Grandis kulmasaadettavat jalkatuet
- Netti Grandis ambutointi jalkatuki

« Netti Grandis jalkalaatikko

+ Netti Grandis kiintea jalkatuki

Lue tama kayttoopas saadaksesi tietoa siita,
mitenka saadot tehdaan ja mitenka jalkatukia
kaytetaan paivittaisessa kaytossa.

KUINKA KAYTTAA TATA KAYTTOOPASTA

Tama kayttoopas keskittyy Netti Grandis
kulmasaadettavien jalkatukien saatamiseen ja
kayttamiseen. Yleistiedon saamiseksi kdyttoopasta
on kaytettava yhdessa sen pyodratuolin kdyttdoppaan
kanssa, johon ne on asennettu.

NETTI GRANDIS KULMASAADETTAVA
JALKATUKI

Seuraavia symboleja kdytetaan
osoittamaan tarkeita kohtia:

& Kiellettyjen toimintojen symboli.
Takuu ei ole voimassa,
jos ndita toimintoja on suoritettu.

A Varoitussymboli.
Tama symboli viittaa siihen, ettd,
erityinen varovaisuus on tarpeen.

@ Symboli térkeille tiedoille.

@ Symboli hyodyllisille neuvoille.

® Symboli tyokaluille.

CONO U A WN =

Jalkatuki polven taitesuojus
Jalkatuki lukko

Jalkatuki pultti

Jalkatuki polvipehmuste
Pohjetukilevy

Pohjetukien varsi
Kulmasaadettava varsi
Kulmasaadettava lukko
Kulmasaadettava rajoitin
Nostokahva
Korkeudensaatoruuvi
Nilkkatuen kannatin
Jalkalevyn kulman s&ato
Jalkalevyn syvyyden saato
Jalkalevy

Jalkalevyn lukko
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2. NETTIGRANDIS
JALKATUKIEN
SAATAMINEN
KAYTTAJALLE
SOPIVAKS|

Parhaan tuennan saavuttamiseksi ja myos helpointa
kasittelya varten, on elintarkeda tehda kunnollisesti
ja tarkasti tuolin ensimmaiset saadot.

ALKUSAADOT

Aloita normaalista, rennosta istuma-asennosta.
Tarkoituksena on saada kayttdjan polvinivelen
keskiosa samaan tasoon jalkatuen rotaatiokeskion
keskiosan kanssa - samalla kun kdyttdjaa tuetaan
hyvin alaseldsta — my®os silloin, kun jalkatuen kulmaa
muutetaan.

Tam mielessa, aloita:

ISTUINSYVYYDEN SAATAMINEN =
PYORATUOLIN TASAPAINOTTAMINEN

A On elintarkeaa saataa istuinsyvyys oikein.
Istuimen saadot muuttavat painopistettd, mika
vaikuttaa pyo6ratuolin tasapainoon. Painopiste
liian takana = pyoratuoli kaatuu helmosti
taaksepadin. Painopiste lilan paljon edessa
aiheuttaa liian paljon painoa etupydrille ja
pyoratuolia on hyvin raskasta kayttaa ja ohjata.
Oikein saadetty istuin tuottaa pyoratuolille
vakauden ja hyvan ohjattavuuden.

A Oikea istuinsyvyys:
Loysaa selkatuen Velcro-hihnat. Tarkasta, etta
kayttaja paasee tukevasti tuoliin. Saada
selkatukea vetamalla
Velcro-hihnoista. Kayttajan polvien
tulee olla linjassa jalkatukien nivelen kanssa
korkeus- ja syvyyssuunnassa -
istuimen ja kdyttajan jalan valisen etdisyyden
tulee olla 2 sormenleveytta.

@ Istuinsyvyytta voi sadtaa useista paikoista ja
suunnista:
Tuolin selkanojan saranan voi paikoitaa
uudelleen, istuimen siirtdmiseksi taaksepain.
Pidennyskappaleet mahdollistavat
istuinsyvyyden lisdéamisen edessa.
Huomioi py6ratuolin tasapaino. Katso
lisatiedot istuinsyvyyden saatamisesta
seuraavalla sivulla ja pyoratuolin
kayttooppaasta.
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ISTUINSYVYYDEN
SAATAMINEN EDESSA:

Saatamalla pidennyskappaleita, joihin jalkatuet on
asennettu. Pidennyskappaleita saadetaan irrottamalla
niiden ruuvit ja vetamalla sitten pidennyskappaleita
ulospadin haluttuun asentoon.

@ Tarkoitus on saada kayttédjan polvinivelen
keskiosa samaan tasoon jalkatuen
rotaatiokeskion keskiosan kanssa
- samalla kun kayttajaa tuetaan
hyvin alaseldsta — myos silloin, kun
jalkatuen kulmaa on muutettu.

A Suorita aina istuimen syvyyssdato
molemmissa paikosissa edessa ja
takana tuolin tasapainoittamiseksi.
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ISTUINKULMAN SAATO

Istuimen kulmaa voidaan saataa milloin tahansa
kayttamalla kallistuskahvoja.

ISTUIMEN KORKEUSSAATO

« Istuinkorkeus on aina katsottava yhdessa jal-
katukien pituuden kanssa. Noudata istuimen
korkeyssaadossa pyoratuolin kayttoop-
paassa olevia oohjeita.

- Jalkatuen pituutta pitda saataa sopivaksi
kayttdjan sadren pituuteen. Istuimen kor-
keutta pitaa saataa, jotta saavutetaan 20 - 30
mm minimi etdisyys jalkalevyjen ja lattien vélille
silloin , kun jalkatuet ovat oikean pituisia.

JALKALEVYJEN KORKEUDEN SAADOT

Saada jalkatuen pituus jalan pituuden F (sivu 5) mu-
kaiseksi, mitattuna polvi 90° taivutettuna - mitattu-
na reiden alapinnasta kengdn kannan alapintaan.
Loysaa ruuvia, joka pitaa kiinni pystysuoraa sisaista
alumiiniprofiilia - 2 kierrosta - ja veda tai tyonna sita
haluttuun pituuteen.

& Al3 ruuvaa kokonaan irti, hankalan asennuk-
sen valttamiseksi.

A Kirista hyvin haluttuun korkeuteen.
Varmista, etta jalkalevyjen alla on minimissaan
20 - 30 mm vapaata tilaa lattialla olevien
esteiden ylittamiseksi — minimi on 30 — 40 mm,
kun ajetaan ulkona.
Asteikko pystysuoran sisdisen alumiiniprofiilin
sisdpuolella helpon korkeuden havaitsemisen
ja molempien jalkatukien samaan pituuteen
asettamisen.

KULMARAJOITIN

@ uloimmassa jalkatuen profiilissa voi siirtaa
sen saatamiseksi, mika on alin kulma, jonka
kayttadja voi saada. Loysaa ruuvia ja tydonna
rajoitin haluttuun kohtaan ennen uudelleen
kiristamista.
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POHJETUKIEN KORKEUDEN SAATO

Loysaa pohjetuen varren sisdpuolella olevaa ruuvia
ja tyonna pohjetuki korkeuteen, jossa pohje saa
parhaan tuen. Sen pitda pohkeen tukemisen lisaksi
auttaa myos estamaan jalan liukumisen taaksepain
pois jalkalevylta.

POHJETUEN SYVYYSSAATO

« Loysaa sivulla olevan pohjetuen pehmustetta
kiinni
pitdvaa ruuvia ja saada syvyys.

- Siirra pohjepehmustetta taakse- tai eteenpdin
kunnes se juuri koskettaa kdyttdjan pohjetta
hanen jalkansa ollessa jalkalevylla.

- Jalan tulee olla keskella jalkalevya antaen siten
parhaan tuen jalalle.

PUHJETUEN SYVYYSASTEIKKO

@ Pohjetuen varressa on asteikko, joka helpottaa
asennon tarkan havaitsemisen ja molempien
pohjetukien saatamisen samaan syvyyteen.
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POHJETUEN PYORAHDYS

Pohjetuen py6rahdysrajoitin mahdollistaa
pohjetuen pohkeen seuraamisen ilman tahatonta
pyorahtamistai liian paljon.

POHJETUEN PEHMUSTE

Ohuet ja ergonomisesti muotoillut pohjetuen
pehmusteet mahdollistavat maksimin vapaan tilan
saarille ja pohkeille.

Saatavilla on pohjetukien lisapehmusteita
lisdvarusteina, jos on tarpeen.

POLVIPEHMUSTE

Netti GRANDIS jalkatuet voi varustaa

PU pehmikkeilld polvitaipeen ja polven
pehmustamiseksi.

Pehmea polvitaipeen pehmuste kiinnitetaan
jalkatukeen.

Polven pehmed PU pehmike kiinnitetdan
pystysuoraan jalkatuen profiiliin 2 ruuvilla
kiinnittyen 2 nelikulmamutteriin, jotka liukuvat
pystyprofiiliin.
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JALKALEVYN KULMANSAADOT

« Loysaa jalkalevyn kannattimen ulkopuolella
olevat 2 ruuvia ja kadnna jalkalevy haluttuun
kulmaan.

- Kirista sitten ruuvit hyvin. Jalkalevyn pitaa antaa
vankka tuki kayttdjan koko jalalle.

« Jos sinun pitaa kaantaa vastakkaiseen suuntaan:
irroita 2 ruuvia ja siirra takapuolella olevat
mutterit toiseen olemassa olevaan 2 reikaan ja
kirista ruuvit uudelleen. Tdma tuottaa negatiivisen
jalkalevyn kallistuksen.

JALKALEVYN SYVYYSSAADOT

+ Ruuvaa irto 2 ruuvia jalkalevyn kulmansaadosta
poista koko jalkalevy kannattimestaan.

- LOysaa 2 sisaista ruuvia, jotka ovat nyt
nakyvissa, jalkalevyn kannattimesta ja siirra
nyt jalkalevya eteenpain tai taaksepdin
haluttuun syvyyteen.

- Kirista ruuvit ja aseta jalkalevy takaisin
kannattimeen, johon se oli ennen kiinnitettyna.
+/- 30 mm molemmissa jalkalevyissa on
kaytettavissa.

JALKALEVYLUKON POSITIOINTI

A Jos olet saatanyt jalkalevyn syvyytta tai olet
saatanyt jalkatuen pidennyskappaleita eri
syvyyksiin, jalkalevyn lukko on paikoitettava
uudelleen.

Jalkalevyn lukko ja jalkalevyn lukon pultti
on linjattava keskelle 2
jalkalevykannattimen vilista keskilinjaa.
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JALKALEVYN LUKKO

Jalkalevyn lukko on kiinnitetty
2 ruuvilla jalkalevyyn.

& Lukon keskuksen tulee olla
linjassa keskilinjan kanssa
,joka on merkitty punaisella
pisteviivalla.

@ Riippuen siitd mihin lukko on
asennettu, tapin pituus pitaa
saataa.

- Tapin etupainike pitaa sijoittaa
juuri jalkalevyn etureunan taakse.

- Poista tappia kiinni pitava ruuvi ja
saada pituus.

« Kirista ruuvi tiukkaan - ruuvi osuu
ruuvin reikaan, kun voit nahda
yhden reian sen kannattimen
molemmilla puolilla, johon ruuvi
kuuluu.
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NILKKATUET JA KENKAPITIMET

auttavat pitdmaan jalat jalkatuissa,
eivatka paasta niita liukumaan pois jalkalevylta.

Nilkkaruet on asennettu
jalkalevyihin, kiinnittaen ne nilkkatukien
pidikkeisiin 88658 jalkalevyjen

alapuolellla - profiiliaukkoihin. e

Nilkkatukien pidikkeiden asentaminen
jalkalevyyn: Laita neliomutteri
aukkoon ja kiinnita pidike kuten esitetty:

Nilkkatukea tulee
kasitella kuten on
esitetty piirrok-
sessa.

Nilkkatuen pidik-
keet 88658 - 2
kpl molempiin
jalkalevyihin.
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NOSTOKAHVA

Voit saataa nostokahvan korkeutta 16ysaamalla
jalkatuen sisdpuolella oleva ruuvi.

Saada kahva maksimiinsa alaspain
silloin kun kdyttdjan saaren pituus on
460 - 640 mm.

Saada kahva maksimiinsa ylospdin
silloin kun kdyttajan saaren pituus on
360 - 460 mm.

PIDENNYSKAPPALEEN SAADOT

Pidennyskappaleissa on kaksi aluetta, joissa
voi saataa jalkatuen tarkkaa liitettavyytta:

JALKATUEN LUKKO

Etureunasta l6ydat sylinterin, jota tarvitset
saatamaan ja varmistamaan jalkatuen lukon
pidennyskappaleen kartioholkissa.

® Kayta kiintoavainta nro. 3 kiertamaan
alapuolella oleva sylinterin pultti (katso X
kuvassa) ylimpaan asentoon.

A Testaa lukon toiminta laittamalla
jalkatukipidennyskappaleeseen ja kdaantamalla
jalkatuki sisaéanpain. Voit kuulla “Klik” ja
jalkatukea ei voi liikuttaa, jalkatuki on lukittu.
Jos ei, saada ruuvia, kunnes lukitustoiminta
toimii kunnollisesti.

PIDENNYSKAPPALEEN SAADOT Il -
JALKATUEN KIINNITYS

Jokaisen pidennyskappaleen sisapuolelle on 2 settd
ruuveja. Kiintoavaimella nro. 2,5 voi sdataa jalkatuen
toimintaa, kiertamalla niita hieman auki. Saada
molemmat ruuvit positioon, jossa jalkatuella ei ole
sivuttaisliiketta, kun se on lukittu kartiomaiseen
pidennyskappaleeseen.

A Huomioi: jos ruuvit on ruuvattu liiaksi ulos,
jalkatuki ei lukkiudu.
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3. NETTIGRANDIS _
KULMASAADETTAVIEN
JALKATUKIEN
JOKAPAIVAINEN
KAYTTAMINEN

JALKATUEN ASENNUS

Pyoratuoliin pistamalla jalkatuen
pultti pyoratuolin kartiomaseen

pidikkeeseen. Se napsahtaa paikalleen ja
on kiinnitettyna.

JALKATUEN IRROTTAMINEN

Tarttumalla pyoreaan punaiseen lukon
vapautuskahvaan ja nostamalla jalkatuki suoraan ylos.

Kun jalkalevyt on kdannetty ylos,
siirtymisille on vapaata tilaa.

Jalkalevy kaantyy alas vasemmalta puolelta ja
lukkiutuu oikealle puolelle; tama tarjoaa tukevan
jalkalevyn jaloille.
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JALKALEVYN LUKON KAYTTAMINEN

Yhden kéaden jalkalevyn lukkoa kédytetdaan painamalla
lukituspainiketta oikean kaden peukalolla, muiden
sormien ollessa samanaikaisesti jalkalevyn alla.

Oikea jalkalevy avautuu lukosta ja voit kdantaa sen

yl6s samalla kun kaytét vasenta kattdsi oikean jalan
nostamiseen.

Jalkalevyt lukkiutuvat myos pystyasentoon.

Jalkatuet voivat kdantya 90 astetta ulospain,
antaen siten vapaata tilaa ilman niiden poistamista.
Yksinkertaisesti veda jalkatuen lukosta — punaisesta
pyoreasta kahvasta - ja kdanna jalkatuki ulospain.
Se napsahtaa lukitukseen, kun kaannét sen takaisin
etusuuntaan.
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JALKATUKIEN KULMASAADOT

Jalkatuen sivulla oleva yhdenkaden kulmalukko
avautuu kaantamalla sitd eteenpdin, kuten kuvassa
esitetty.

Se pysyy tdssa positiosaa ja voit vapaasti kaantaa
jalkatukea vaadittuun kulmaan, ennenkuin painat
lukkoa ja se napsahtaa tiukasti kiinni positioon.

Ulommassa alumiiniprofiilissa on asteikko, joka
ndyttda sinun valitsemasi jalkatuen kulman.

Jalkatuen kulma on lukittu, kun lukituskahva on
samansuuntainen alumiiniprofiilin kanssa.
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4. KULJETUS

Pyoratuolia, joka on varustettu Netti Grandis
kulmasaadettavilla jalkatuilla voi kdyttda istuimena
autossa, jos pyoratuolin malli on testattu ja hyvaksytty
normin ISO 7176-19 mukaisesti. Noudata ohjeita
tuolin ja kdyttajan kiinnittamisesta jotka on esitetty
pyoratuolin kdyttooppaassa.

A Netti Grandis oltava lukittuna, kun pyoratuolia
kaytetaan istuimena autossa.

& Ala koskaan nosta pyératuolia jalkatuista.

PYORATUOLILLA AJAMINEN

A Kiinnltd huomio siihen, etta pyoratuoli ja jalkatuet
eivat osu esteisiin, koska se voi vahingoittaa ja
satuttaa kdyttajaa. Se voi vaurioittaa myos
pyératuolia ja jalkatukia.

HUOLTO

hd

A Noudata pyo6ratuolin kdyttdoppaassa olevia
huoltokuvauksia ja kiinnita erityinen huomio
kaikkien ruuvien kiristamiseen ja kaikkien nivelten
saannolliseen tarkastamiseen.

VIANETSINTA

o

@ Katso kayttooppaasta suositukset pyoratuoleille,
joissa kaytetaan Netti Grandis kulmasaadettavaa
jalkatukea.

IFU Netti Grandis jalkatuet | IFUO119 FI Netti Grandis leg support | 2026-06-16 | Page 18 of 20



7. TESTIT & TAKUU

@ Netti Grandis -jalkatuet on testattu useilla
erilaisilla Netti-pyoratuoleilla - seka térmaystestit
ISO 7176-19 -standardin etta kestavyystestit
pyoratuolin manuaalisen pyoratuolistandardin EN
12183 mukaan.

@ Netti Grandis -jalkatuet valmistetaan ISO
13485 -standardin mukaisen Alu Rehab
-laatujarjestelman mukaisesti.

Pyoratuolin kdyttdoppaassa esitetyt
takuuvaatimusten ehdot patevat myos Netti
Grandis kulmasaadettavalle jalkatuelle.

Ota yhteys paikalliseen jalleenmyyjaasi, jos
sinulla on kysymyksia koskien Netti Grandis
kulmasaadettavaa

ljalkatukea tai muita Netti tuotteita.

@ Paivitetyt tiedot pyodratuolista ja
lisdvarusteista 16ydat osoitteesta
my-netti.fi

@ Kaikki laitteeseen liittyvat vakavat vaaratilanteet
on ilmoitettava valmistajalle seka sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kdyttaja ja/tai
potilas sijaitsee.
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