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1. EINLEITUNG

Die Netti Grandis-Beinstutzen wurden so entwickelt,
dass sie Langzeit-Rollstuhlfahrern eine optimale
Beinabstilitzung bieten und gleichzeitig eine leichte
Handhabung der Beinsttitze fiir Benutzer und
Begleitpersonen gewahrleisten.

Fur eine individuelle Konfiguration und Anpassung
lassen sich die Beinstiitzen auf zahlreiche Arten
verstellen.

Die Handhabung der Netti Grandis-Beinstiitze
wurde so konzipiert, dass sie intuitiv und einfach ist.
Angesichts der Tatsache, dass die Beinstiitzen die

am haufigsten gehandhabten Komponenten des
Rollstuhls sind, haben wir groBen Wert darauf gelegt,
die Handhabung maglichst einfach zu gestalten.

Wir haben verschiedene Modelle von Netti Grandis-
Beinstitzen flr unterschiedliche Bedirfnisse
entwickelt, die alle auf die gleiche Weise zu
bedienen sind.

WESENTLICHE VORTEILE

- Die Beinstlitzen erleichtern dem Benutzer
das Einnehmen und Beibehalten einer guten
Sitzposition mit optimaler Druckverteilung.

- Der Benutzer hat weniger Beschwerden, wenn die
Beinstiitzen gut eingestellt sind.

- Die Kantelungs- und Neigungsfunktionen lassen
sich nutzen, ohne dass die Beine den Kontakt
zu den Beinstutzen verlieren, da der funktionale
Gelenkpunkt auf das Kniegelenk ausgerichtet ist.

- Die Netti Grandis-Beinstlitzen sind schmal, um
mehr Platz fiir Beine und Fle zu bieten.

- Sie kdnnen von einem senkrechten bis zu einem
mehr als waagerechten Winkel eingestellt werden.

« Mebhrere Einstellskalen erleichtern die Ermittlung
und Erfassung der Benutzerkonfiguration.

- Sie sind gut abgerundet und weisen keine
scharfen Kanten auf.

- Die Grandis-Beinstiitzen sind besonders leicht.

- Sie verfligen liber einfach zu bedienende
Verriegelungen, die fur zusatzliche Stabilitat bei
der Verwendung sorgen.

IFU Netti Grandis Beinstiitze | IFUO119 DE Netti Grandis leg support | 2026-06-16 | Page 4 of 20



DAS PROGRAMM DER NETTI GRANDIS-
BEINSTUTZEN:

«  Winkelverstellbare Netti Grandis-Beinstiitze
- Netti Grandis-Beinsttitze fiir Amputierte

« Netti Grandis-FuBBkasten

« Feststehende Netti Grandis-Beinstiitze

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung, um zu er-
fahren, wie Sie die Einstellungen vornehmen und wie
Sie die Beinstiitzen im taglichen Gebrauch bedienen.

UBER DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG

Diese Gebrauchsanweisung behandelt die Einstel-
lungen und den Gebrauch der winkelverstellbaren
Netti Grandis-Beinstuitze. Sie muss zusammen mit der
Gebrauchsanweisung des Rollstuhls, in dem die Bein-
stitzen installiert sind, fiir allgemeine Informationen
verwendet werden.

WINKELVERSTELLBARE NETTI GRANDIS-
BEINSTUTZE

Die folgenden Symbole weisen auf wichtige Punkte
hin:

7N

Verbotshinweis.
Bei Missachtung eines solchen Hinweises
erlischt der Gewahrleistungsanspruch.

Warnhinweis.
Dieses Symbol weist auf Situationen hin, in
denen Vorsicht geboten ist.

Wichtige Informationen.

Nutzliche Tipps.

@®ee P

Erforderliches Werkzeug.

1 Kniegelenkabdeckung der
Beinstiitze

2 Verriegelung der Beinstiitze

3 Bolzen der Beinstiitze

4 Kniepolster der Beinstiitze

5  Wadenstitzenplatte

6  Wadenstltzenarm

7 Winkelverstellbarer Arm

8  Winkelverstellbare Verriegelung

9  Winkelverstellbarer Begrenzer
10  Hebegriff
11 Hoheneinstellschraube
12 Halterung der FuBmanschetten
13 Winkelverstellung der Fu3platte
14 Tiefenverstellung der FuBplatte
15  FuBplatte
16 FuBplattenverriegelung
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2. ANPASSUNG DER
NETTI GRANDIS-
BEINSTUTZE AN
DEN BENUTZER

Um die beste Abstiitzung und auch die einfachste
Handhabung zu gewahrleisten, ist eine korrekte und
sorgféltige Ersteinstellung des Sitzes unerlasslich.

ANFANGLICHE EINSTELLUNGEN

Beginnen Sie mit einer normalen, entspannten
Sitzposition. Ziel ist es, dass der Mittelpunkt des
Kniegelenks des Benutzers mit dem Mittelpunkt des
Kniedrehpunkts der Beinstiitze tibereinstimmt und
der Benutzer gleichzeitig eine gute Abstlitzung seines
unteren Riickens hat, auch wenn der Winkel der Bein-
stlitze verandert wird.

Unter diesem Aspekt beginnen Sie wie folgt:

SITZTIEFENEINSTELLUNGEN = GLEICH-
GEWICHT DES ROLLSTUHLS

A Es ist wichtig, die Sltztiefe korrekt einzustellen.
Durch die Einstellung der Tiefe des Sitzes wird
der Schwerpunkt verandert, was sich auf das
Gleichgewicht des Rollstuhls auswirkt.
Schwerpunkt zu weit hinten = der Rollstuhl
kippt leicht nach hinten. Schwerpunkt zu weit
vorne flihrt zu einem zu hohen Gewicht auf den
Vorderradern und es ist sehr schwer, den
Rollstuhl zu bewegen und zu lenken. Ein korrekt
eingestellter Sitz sorgt fur Stabilitat und gute
Mandovrierbarkeit des Rollstuhls.

Anpassen der Sitztiefe:

Losen Sie die Klettverschliisse der Riickenlehne.
Uberpriifen Sie, ob der Benutzer gut im Stuhl
sitzt. Stellen Sie die Riickenlehne ein, indem Sie
an den Bandern des Klettverschlusses ziehen.
Die Knie des Benutzers miissen sowohl in der
Hohe als auch in der Tiefe mit dem Gelenk der
Beinstiitze ausgerichtet sein - mit 2 fingerbrei-
tem Abstand zwischen Sitz und Bein des
Benutzers.

@ Die Sitztiefe ldsst sich in mehreren Positionen
und Richtungen einstellen:
Das Ruickenlehnenscharnier kann zur
Einstellung der Sitztiefe nach hinten
umgestellt werden.
Durch Verlangerungsstiicke kann die Sitztiefe
nach vorne vergroBRert werden.
Achten Sie auf die Stabilitat des Rollstuhls.
Weitere Informationen zum Verstellen der
Sitztiefe finden Sie auf der néchsten Seite und
in der Gebrauchsanweisung des Rollstuhls.
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ANPASSUNG DER SITZTIEFE AN DER VOR-
DERSEITE:

erfolgt durch Einstellen der Verlangerungsstiicke, an
denen die Beinstlitzen montiert sind. Die Verlangerungs-
stiicke lassen sich einstellen, indem die Schrauben, die sie
halten, entfernt werden und die Verlangerungsstiicke in
die gewlinschte Position herausgezogen werden.

@ Ziel ist es, dass der Mittelpunkt des Kniege-
lenks des Benutzers mit dem Mittelpunkt
des Drehpunkts der Beinstlitze tiberein-
stimmt und der Benutzer gleichzeitig
eine gute Abstlitzung seines unteren
Ruckens hat, auch wenn der Winkel der
Beinstiitze verandert wird.

A Nehmen Sie die Einstellung der Sitztiefe
immer sowohl vorne als auch hinten vor,
um den Rollstuhl im Gleichgewicht zu
halten.

IFU Netti Grandis Beinstuitze | IFU0O119 DE Netti Grandis leg support | 2026-06-16 | Page 7 of 20



EINSTELLEN DES SITZWINKELS

Der Sitzwinkel kann jederzeit durch Betatigung des
Handhebels der Sitzkantelung veréandert werden.

HOHENVERSTELLUNG DES SITZES

«+ Die Sitzh6he muss stets zusammen mit der
Beinstiitzenldange bemessen werden. Die
Beschreibung zur Sitzhéhenverstellung
finden Sie in der Gebrauchsanweisung
des Rollstuhls.

- Die Beinstiitzenldange muss an die Unter-
schenkellange des Benutzers angepasst werden.
Die Sitzhohe muss so eingestellt werden, dass ein
Mindestabstand von 20 - 30 mm zwischen den
FuBbrettern und dem Boden vorhanden ist, wenn
die Beinstlitzen die richtige Ladnge haben.

FUSSBRETTHOHE EINSTELLEN

Stellen Sie die Lange der BeinstUltze passend zur
Beinldnge F (S. 5) ein, gemessen bei um 90° gebeug-
tem Knie, gemessen von der Unterseite des Ober-
schenkels bis zur Unterseite des Schuhabsatzes.

Die Schraube, die das senkrechte innere Aluminium-
profil hélt, I6sen (2 Umdrehungen) und auf die
gewlinschte Lange ziehen oder schieben.

& Nicht ganz herausdrehen, um eine
schwierige Montage zu vermeiden.

A In gewlinschter Hohe gut festziehen.
Unter den FuBplatten muss mindestens 20 - 30
mm Raum sein, um Hindernisse auf dem
Boden zu liberwinden - bei Einsatz im Freien
mindestens 30 - 40 mm.
Eine Skala innen am inneren senkrechten
Aluminiumprofil erméglicht eine einfache
Erfassung der Hohe und eine gleichméaBige
Einstellung an beiden Beinstiitzen.

EIN WINKELBEGRENZER .

@ am auBeren Beinstltzenprofil kann zur
Einstellung des groBten Abwartswinkels, den
der Benutzer erreichen soll, bewegt werden.
Losen Sie die Schraube und schieben Sie den
Begrenzer in die gewlinschte Position. Dann
ziehen Sie ihn fest.
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HOHE DER WADENSTUTZEN
EINSTELLEN

Losen Sie die Schraube innen am Wadenstiitzenarm
und schieben Sie die Wadenstiitze in die Hohe,

in der die Wade am besten abgesttitzt wird. Die
Wadenpolster sollen nicht nur die Wade stiitzen,
sondern gleichzeitig verhindern, dass die FiBe vom
FuBbrett nach hinten rutschen.

TIEFE DER WADENSTUTZEN
EINSTELLEN

« Losen Sie die Schraube, mit der das
Wadenstltzenpolster an der Seite gehalten
wird, und stellen Sie die Tiefe ein.

- Bringen Sie das Wadenpolster nach hinten oder
vorne in eine Position, in der es die Wade des
Benutzers kaum berthrt, wenn die FiiBe auf dem
FuBbrett stehen.

- Die FuBRe sollten mittig auf dem FuBbrett stehen,
um den FiBen den groBtmaoglichen Halt zu
geben.

TIEFENSKALA DER WADENSTUTZE

@ Am Wadenstitzenarm ist eine Skala
vorhanden, die eine einfache Erfassung
und Einstellung beider Wadenstiitzen auf
dieselbe Tiefe ermdglicht.

IFU Netti Grandis Beinsttitze | IFUO119 DE Netti Grandis leg support | 2026-06-16 | Page 9 of 20



WADENSTUTZE DREHEN

Der Drehbegrenzer der Wadensttitze dient dazu,
dass die WadenstUtze der Wade folgen kann, ohne
sich dabei unbeabsichtigt zu weit zu drehen.

WADENSTUTZENPOLSTER

Die diinnen und ergonomisch geformten
Wadenstutzenpolster gewdhrleisten einen
maximalen Freiraum fiir Beine und Waden.

Die Wadenstutzpolster sind bei Bedarf als Zubehor
erhéltlich.

KNIEPOLSTER

Die Netti GRANDIS-Beinstitze kann mit PU-
Softpolstern fiir Kniegelenk und Kniepolster
ausgestattet werden.

Das Softpolster fiir das Kniegelenk wird mit Clip an
der Beinstiitze befestigt.

Das PU-Softpolster fiir das Kniegelenk wird am
senkrechten Beinsttitzenprofil mit 2 Schrauben an
den 2 Vierkantmuttern befestigt, die im senkrechten
Profil sitzen.
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WINKEL DER FUSSPLATTEN EINSTEL-
LEN

« Losen Sie die 2 Schrauben auf3en an der FuB3plat-
tenhalterung und kippen Sie die FuBBplatte in den
gewiinschten Winkel.

« Gut festziehen. Die FuB3platte muss dem gesam-
ten Ful3 des Benutzers einen stabilen Halt geben.

« Wenn Sie die Fu3platte in die entgegengesetz-
te Richtung kippen mdochten: Losen Sie die 2
Schrauben und verschieben Sie die Muttern auf
der Riickseite in die anderen beiden vorhandenen
Locher und ziehen Sie die Schrauben wieder fest.
Dadurch wird eine negative Neigung der Fuf3-
platte erreicht.

TIEFE DER FUSSPLATTEN EINSTELLEN

+ Losen Sie die 2 Schrauben fiir die Winkelver-
stellung der FuBBplatte und nehmen Sie die
komplette FuBplatte aus der Halterung.

« Losen Sie die 2 jetzt sichtbaren inneren
Schrauben an der Fu3plattenhalterung und
bewegen Sie die FuBBplatte bis zur gewlinschten
Tiefe nach vorne oder hinten.

« Ziehen Sie die Schrauben fest und bringen Sie die
FuBplatte wieder an der Halterung an, an der sie
zuvor befestigt war. An jeder FuB3platte sind +/- 30
mm verfligbar.

POSITIONIERUNG DER FUSSPLATTEN-
VERRIEGELUNG

A Nachdem Sie die Tiefe der FuBplatte
eingestellt haben oder die Verlangerungs-
stiicke der Beinstiitzen auf verschiedene
Tiefen eingestellt haben, muss die
FuBplattenverriegelung erneut
positioniert werden.

Die FuBplattenverriegelung und der FuB3-
plattenverriegelungsbolzen missen zur
Mittellinie zwischen den beiden FuB3plat-
tenwinkeln ausgerichtet sein.
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FUSSPLATTEN VERRIEGELN

Die Fu3plattenverriegelung ist
mit 2 Schrauben an der FuBBplatte
befestigt.

& Die Mitte der Verriegelung
muss mit der hier rot
gestrichelt markierten
Mittellinie ausgerichtet
werden.

@ Je nachdem, wo die Ver-
riegelung montiert ist, muss
der Verriegelungsstift in der
Lange angepasst werden.

« Der vordere Knopf des Stifts muss
kurz hinter der Vorderseite der
FuBplatte liegen.

- Die Schraube, die den Stift halt,
herausdrehen und die Lange
einstellen.

« Ziehen Sie die Schraube fest an.
Die Schraube trifft auf ein Schrau-
benloch, wenn auf jeder Seite der
Halterung ein Loch zu sehen ist,
in dem die Schraube sitzt.
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FUSSMANSCHETTEN UND SCHUH-
SCHALEN

helfen dabei, die FiiBe auf der Beinstlitze zu halten,
damit sie bei einem Streckspasmus nicht von der
FuBBplatte abrutschen.

Die FuBmanschetten werden an den Ful3-
platten befestigt, wobei die Halterungen
der FuBmanschetten 88658 an der Unter-
seite der Fu3platte in den Profilnuten
befestigt werden.

Montage der Halterungen der FuBman-
schetten an der Fu3platte: Die Vierkantmut-

ter in den Schlitz einsetzen und die Halterung
wie abgebildet befestigen:

Die FuBmanschet-
ten wie in der
Zeichnung gezeigt
einschrauben.

Halterungen fir
FuBmanschetten
88658 - 2 Stiick fur
jede FuBplatte.
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HEBEGRIFF

Sie kdnnen die Hohe des Hebegriffs durch Losen der
Schraube an der Innenseite der Beinsttitze einstellen.

Stellen Sie den Griff bis zum Maximum nach unten, wenn
der Benutzer eine Unterschenkellange zwischen 460 - 640
mm hat.

Stellen Sie den Griff maximal nach oben, wenn der Benut-
zer eine Unterschenkelldnge zwischen 360 - 460 mm hat.

VERLANGERUNGSSTUCKE EINSTELLEN

An den Verlangerungsstiicken sind zwei Bereiche, in
denen Sie die exakte Verbindung der Beinstiitzen ein-
stellen kdnnen:

VERRIEGELUNG DER BEINSTUTZE

Am vorderen Ende befindet sich ein Zylinder, den Sie
einstellen mussen, um die Verriegelung der Beinstlitze
in der konischen Aufnahme des Verldngerungsstiicks zu
gewahrleisten.

® Verwenden Sie einen Inbusschlissel Nr. 3, um den
Bolzen des Zylinders an der Unterseite (siche X im
Bild) in die hochste Position zu schrauben.

A Testen Sie die Funktion der Verriegelung, indem Sie
die Beinstlitze in das Verlangerungssttick einfiihren
und nach innen schwenken. Wenn Sie ein, Klick”
horen und sich die Beinsttitze nicht mehr bewegen
lasst, ist die BeinstUitze arretiert. Ist dies nicht der
Fall, stellen Sie die Schraube nach, bis die
Verriegelungsfunktion korrekt funktioniert.

VERLANGERUNGSSTUCK EINSTELLEN I -
BEINSTUTZE BEFESTIGEN

An der Innenseite eines jeden Verldngerungsstiicks
befinden sich 2 Stellschrauben. Sie kénnen das Spiel der
Beinstitze mit Hilfe eines Inbusschliissels Nr. 2,5 einstellen,
indem Sie diese etwas herausdrehen. Stellen Sie beide
Schrauben so ein, dass die Beinsttitze beim Einrasten

in das konische Verlangerungssttick keine seitliche Be-
wegung hat.

A Hinweis: Wenn die Schrauben zu weit herausge-
dreht wurden, rasten die Beinstiitzen nicht ein.
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3. TAGLICHER GEBRAUCH
DER WINKELVERSTELL-
BAREN NETTI GRANDIS-
BEINSTUTZEN

BEFESTIGEN SIE DIE

Beinstutzen am Rollstuhl, indem Sie den Bolzen in
die konisch geformte Halterung am Rollstuhl
einfiihren. Er rastet ein und wird fixiert.

ENTFERNEN SIE DIE BEINSTUTZE,

indem Sie durch den runden roten Auslosegriff
greifen und die Beinstltze gerade nach oben heben.

Bei hochgeklappten FuB3platten ist der Platz flr das
Umsetzen vorhanden.

Die FuBplatten werden von links heruntergeklappt
und mit der FuBBplattenverriegelung miteinander
verbunden. Dadurch entsteht eine stabile Plattform
fir die FuBe.
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FUSSPLATTENVERRIEGELUNG
BEDIENEN

Die einhdndige FuBplattenverriegelung wird durch
Driicken des Verriegelungsknopfes mit dem Daumen
der rechten Hand betétigt, wahrend die anderen
Finger unter die Fu3platte greifen.

Die rechte Fu3platte wird geldst und kann
hochgeklappt werden, wobei Sie mit der linken
Hand das rechte Bein des Benutzers anheben
kénnen.

Die FuBplatten lassen sich auch in aufrechter
Position verriegeln.

Die Beinstltzen konnen um 90° nach auf3en
geschwenkt werden und bieten so Freiraum, ohne
abgenommen zu werden. Ziehen Sie einfach an der
Beinstlitzenverriegelung (roter, runder Griff) und
schwenken Sie die Beinstiitze nach au3en. Sie rastet
ein, wenn Sie sie von hinten nach vorne schwenken.
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EINSTELLEN DES
BEINSTUTZENWINKELS

Die einhdndige Winkelarretierung an der Seite der
Beinstiitzen wird durch Drehen nach vorne geéffnet
(siehe Abbildung).

Sie bleibt in dieser Position und Sie kénnen

die Beinstttze frei in den gewtinschten Winkel
schwenken. AnschlieBend driicken Sie die
Verriegelung und sie rastet in der fixierten Position
ein.

Auf dem duBeren Aluminiumprofil ist eine
Skala vorhanden, die anzeigt, welchen
Beinstiitzenwinkel Sie gewdhlt haben.

Der Beinstutzenwinkel ist arretiert, wenn der
Verriegelungsgriff parallel zum Aluminiumprofil
steht.
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4. TRANSPORT

Rollstiihle mit winkelverstellbaren Netti Grandis-
Beinstltzen kdonnen als Sitz in einem Auto verwendet
werden, wenn der Rollstuhl selbst nach ISO 7176-19
gepruft und zugelassen ist. Bitte befolgen Sie die
Beschreibung zur Befestigung des Rollstuhls und

des Benutzers wie in der Gebrauchsanweisung des
Rollstuhls beschrieben.

A Die Netti Grandis-Beinstlitze muss arretiert
werden, wenn der Rollstuhl als Sitz in einem Auto
verwendet wird.

& Den Rollstuhl niemals an den Beinstitzen
anheben.

VERWENDUNG EINES ROLLSTUHLS

A Vermeiden Sie es, mit dem Rollstuhl und den
Beinstlitzen gegen Hindernisse zu fahren, da dies
Verletzungen des Benutzers zur Folge haben kann.
Auch der Rollstuhl und die Beinstiitzen kénnen
dadurch beschadigt werden.

WARTUNG

hd

A Beachten Sie die Wartungsbeschreibung des
Rollstuhls in der Gebrauchsanweisung des
Rollstuhls und achten Sie insbesondere auf das
Festziehen aller Schrauben und die Uberpriifung
aller Verbindungen.

o

FEHLERBEHEBUNG

@ Bitte beachten Sie bei Verwendung der
winkelverstellbaren Netti Grandis-Beinstuitze die
Empfehlungen in der Gebrauchsanweisung fir
der verwendete Netti-Rollstuhl.
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7. TESTS UND
GEWAHRLEISTUNG

@ Netti Grandis Beinstiitzen wurden an mehreren
verschiedenen Netti-Rollstiihlen getestet -
sowohl Crashtests gemal ISO 7176-19 als
auch Haltbarkeitstests gemaR der manuellen
Rollstuhlnorm EN 12183 fiir Rollstiihle.

Netti Grandis Beinstlitzen werden nach dem
Alu Rehab-Qualitatssystem gemaf3 I1SO 13485
hergestellt.

Die in der Gebrauchsanweisung des Rollstuhls
angegebenen Garantiebedingungen gelten
auch fiir die winkelverstellbare Netti Grandis-
Beinstiitze.

Wenden Sie sich an lhren Handler vor Ort, wenn
Sie Fragen zur winkelverstellbaren Netti Grandis-
Beinstlitze oder anderen Netti-Produkten haben.

Aktuelle Informationen zum Rollstuhl und zum
Zubehor finden Sie auf unserer Website unter
my-netti.de

Im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfille sind
dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder
der Patient niedergelassen ist, zu melden.
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