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1. INTRODUKTION

Netti Grandis har utvecklats for att ge personer

som anvander rullstolar under en lang tid basta
mojliga benstéd och gora det latt for anvandare eller
ledsagare att hantera benstoden.

Det ar mojligt att justera benstéden pa manga
olika satt med anpassningsbara instéllningar och
justeringar.

Vi har tagit fram Netti Grandis-benstéd med malet
att skapa bade intuitiv och latt hantering. Med tanke
pa att benstoden ar de rullstolskomponenter som
oftast behover hanteras har vi gjort allt vi kan for att
underlatta hanteringen.

Vi har tagit fram en serie olika Netti Grandis-
benstodsmodeller for olika behov som alla hanteras
pa i princip samma satt.

VASENTLIGA FORDELAR

» Med hjalp av benstoden ar det lattare for
anvandaren att fa och behalla en bra sittstéllning
med bra tryckfordelning.

« Anvéndaren upplever mindre obehag nar
benstoden &r korrekt justerade.

- Det gar att utfora tipp- och lutningsfunktioner
utan att benen forlorar kontakt med benstéden
eftersom den funktionella svangbara mittdelen ar
anpassad till knédleden.

« Netti Grandis benstod ar smala sa att benen och
fotterna far extra utrymme.

« De kan justeras fran en vertikal till en mer
horisontell vinkel.

- Eftersom vi har knutit skalor till flera
justeringsfunktioner ar det latt att faststélla och
registrera anvandarinstallningarna.

« De arrundade och har inga vassa kanter.

« Grandis benstod vager lite.

« Lasen ar lattmandvrerade och ger extra stabilitet
vid anvandningen.
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NETTI GRANDIS UTBUD AV BENSTOD:
« Netti Grandis vinkeljusterbara benstod
- Netti Grandis amputations-benstod

+ Netti Grandis fotlada

« Netti Grandis fasta benstod

Las igenom den hdr manualen noga for informa-
tion om hur justeringarna ska genomféras och hur
benstoden ska anvdndas pa daglig basis.

SA HAR ANVANDER DU DEN HAR
MANUALEN

| den har manualen ligger fokus pa justering och
anvandning av Netti Grandis vinkeljusterbara ben-
stod. Den ska anvandas tillsammans med rullstolens
anvandarmanual dar de &r installerade for att ge
allmén information.

NETTI GRANDIS VINKELJUSTERBARA
BENSTOD
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Foljande symboler anvands for att lyfta fram viktig
information:

& Symbol for forbjudna atgarder.
Det &r aldrig mojligt att gora ansprak pa
garantin om nagon av dessa atgarder
realiseras.

A Varningssymbol.
Nér den hér symbolen visas
uppmanas man att iaktta forsiktighet.
@ Symbol som anger viktig information.
@ Symbol for praktiska tips.

® Symbol for verktyg.

1 Svéngbart skydd for
benstodets kna

2 Las for benstod

3 Bult for benstod

4 Stoppning for benstddets kna
5  Platta for vadstod

6  Arm for vadstod

7 Vinkeljusterbar arm

8  Vinkeljusterbart las

9  Vinkeljusterbar begrénsare

10 Lyfthandtag

11 Justerskruv for hojd

12 Hallare for vriststelar

13 Justera vinkeln for fotplattan
14 Justera fotplattan i djupled
15  Fotplatta

16  Lasfor fotplatta

My-Netti.se



2. JUSTERA NETTI
GRANDIS
BENSTOD
FOR ANVANDAREN

For basta mojliga stod, men dven hantering ska man
alltid genomféra korrekta sittjusteringar den fosta
gangen.

INITIALA JUSTERINGAR

Borja i normal avslappnad sittstéllning.

Syftet &r att se till att mitten pa anvandarens
knaled ar i linje med mitten pa benstodets
kndrotationscenter - samtidigt som anvéandaren
drar fordel av ett fullgott ryggstod for nedre delen
av ryggen - dven om man justerar vinkeln pa
benstodet.

Med tanke pa detta ska du borja med:

JUSTERINGAR AV SITTDJUPET =
BALANSERA STOLEN

A Det ar viktigt att stélla in sittdjupet korrekt.
Justeringar av sittdjupet andrar centrum for
tyngdpunkten vilket paverkar balansen i
rullstolen. Tyngdpunkten for langt bak =
rullstolen tippar latt bakat. Om
tyngdpunkten &r for langt fram belastas
framhjulen for mycket och det blir mycket
tungt att kora och styra rullstolen. Nér sitsen
ar korrekt justerad far man en stabil och
lattmanovrerad rullstol.

A Korrekt sittdjup:
Lossa pa kardborreremmarna fran
ryggstodet. Kontrollera att anvandaren sitter
fast ordentligt i stolen. Justera ryggstodet
genom att dra i kardborerremmarna.
Anvandarens knan ska vara anpassade till
benstodets led i bade hojd- och djupled -
med tva fingrars avstand pa bredden mellan
sitsen for anvandarens ben.

6 My-Nettise

@ Sittdjupet kan justeras pa flera platser och i
flera riktningar:
Det &r mojligt att placera om ryggstodsfastet
for att justera sittdjupet bakat.
Med hjélp av férlangningsdelar kan man 6ka
sittdjupet framtill.
Beakta rullstolens jamvikt. Lds mer om
att justera sittdjupet pa nasta sida och i
rullstolens anvandarmanualer.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
Sprak: Svenska  Version: 2021-03



JUSTERINGAR AV SITTDJUPET
BAKTILL:

Flytta pa ryggstodshallarna och justera sedan
ryggcylinderhuvudet. Nar stolen ar utrustad med
ett drivhjul som ar storre @n 16" bor dessa avlagsnas
forst.

Justera ryggfastet:

« Ta bort skruvarna pa varje sida som haller
ryggfastet.

- Dratillbaka fastet pa varje sida eller skjut det
framat till dnskad position innan skruvarna fixeras
igen.

Lutningscylinderns huvudposition:

+ Tabort snabblasbulten som haller fast
lutningscylinderns huvud.

« Placera den i lampligt numrerat hal precis som vid
den tidigare justeringen av ryggstodsfastet.

« Detta kommer ocksa att paverka stolens
ryggvinkel.

Om du viljer ett annat hal kan du dndra ryggstodets
vinkel vilket betyder att ryggvinkeln eller hoftvinkeln
blir mer 6ppen eller mer stéangd.

JUSTERING AV SITTDJUPET
| FRAM:

genomférs genom att man justerar
forlangningsdelarna dar benstéden ar monterade.
Benstodsfastena justeras genom att man tar bort
skruvarna som héller dem. Dra sedan benstodsfastet
ut till 6nskad position.

@ Syftet ar att se till att mitten pa
anvandarens knéled &r i linje med
mitten pa benstodets rotationscenter
- samtidigt som anvandaren drar
fordel av ett fullgott ryggstod for
nedre delen av ryggen - dven om
man justerar vinkeln pa benstédet.

A Justera alltid sittdjupet bade framtill
och baktill for att balansera stolen.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
Sprak: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 7/



JUSTERING AV SITTVINKELN

Sittvinkeln dndras nar som helst genom anvéandning
av handtag for tippningen.

JUSTERA SITTHOJDEN

- Sitthojden ska alltid varderas i forhéllande
till benstédens langd. Se rullstolsmanualen
for en beskrivning av hur man justerar
sittdjupet.

« Justera benstodets langd sa att det
passar anvandarens langd pa underbenet.
Justera sitthdjden sa att avstandet mellan
fotbradorna och underlaget nar benstoden har
ratt langd ar 20-30 mm.

JUSTERING AV FOTBRADAN | HOJDLED

Justera benstodets langd enligt benlangd F (sid. 5)
uppmatt med 90° bojt kna — matt under laret till
under skoklacken.
Lossa pa den skruven som haller fast den vertikala,
invandiga aluminiumprofilen - tva varv - och dra
eller skjut till 6nskad langd.

& Skruva inte ut fullstandigt for att forhindra
komplicerad montering.

A Dra at hart vid 6nskad hojd.
Sakerstall att det finns minst 20-30 mm fritt
utrymme under fotplattorna sa att man inte
stoter i hinder pa underlaget - minst 30-40
mm vid utomhuskorning.
Med hjalp av en skala pa den inre vertikala
aluminiumprofilens insida kan du enkelt
registrera hdjden och justera de bada
benstoden pa samma satt.

EN VINKELBEGRANSARE

@ pa det yttre benstodets profil kan flyttas
for justering av den lagsta vinkeln som
anvandaren kan uppna. Lossa pa skruven
och skjut begréansaren till 6nskat lage innan
den dras at.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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JUSTERA VADSTODEN | HOJDLED

Lossa pa skruven pa vadstodsarmens insida och

skjut vadstodet till den hojden dér vaden far mest
stod. Forutom att vara ett stod for vaden ska de dven
forhindra att fotterna glider bakat fran fotbradan.

JUSTERA VADSTODEN | DJUPLED

« Lossa pa den skruv som haller fast
vadstddsdynan
pa sidan och justera djupet.

« Placera vaddynan framat eller bakat tills den
knappt har kontakt med anvandarens vad
medan fotterna vilar pa fotbradan.

- Fotterna bor stanna kvar pa fotbradans mittdel
sa att fotterna far mesta mojliga stod.

DJUPSKALA FOR VADSTODEN

@ Det sitter en skala pa vadstodets arm som
underlattar vid registrering och justering av
de bada vadstéden sa att de far samma djup.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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ROTATION AV VADSTODEN

Begransaren for rotation av vadstoden gor att
vadstodet kan folja vaden utan att rotera for langt.

VADSTODETS STOPPNING

Med hjalp av de smala och ergonomiskt formade
vadstodsdynorna far man maximalt fritt utrymme
for benen och vaderna.

Det gar att bestélla stoppade dynor for vadstoden
som tillbehér om da 6nskas.

STOPPNING FOR KNAET

Netti GRANDIS benstdd kan kompletteras med
mjuka dynor av polyuretan for den svéangbara

knaleden och kndets stoppning.

Den mjuka dynan fér den svangbara knaleden
klipps till for att passa benstodet.

Den mjuka stoppningsdynan for knéet i polyuretan
satts fast i den vertikala benstodsprofilen med
hjélp av tva skruvar som satts fast i de bada
fyrkantsmuttrarna som glider in i den vertikala
profilen.

10 My-Nettise
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JUSTERA VINKELN FOR FOTPLATTAN

« Lossa pa de bada skruvarna pa fotplattshallarens
utsida och tippa pa fotplattan for att uppna
onskad vinkel.

- Dra at kraftigt. Fotplattan ska ge stabilt stod till
anvéandarens hela fot.

« Om du behover tippa at andra hallet: skruva ut
de bada skruvarna och flytta pa muttrarna pa
baksidan till de andra bada lediga halen och satt
fast skruvarna igen. Pa det har sattet far man en
negativ tippning for fotplattan.

JUSTERA FOTPLATTAN | DJUPLED

« Skruva ut de bada skruvarna for fotplattans
vinkeljustering och ta bort hela fotplattan fran
héllaren.

+ Lossa pa de bada innerskruvarna som nu
ar synliga pa fotplattans hallare och flytta
fotplattan framat eller bakat tills du uppnatt
noédvandigt djup.

- Dra at skruvarna och montera tillbaka fotplattan
i den hallare som den satt fast i forut. Det finns
+/-30 mm ledigt utrymme pa vardera fotplatta.

PLACERA LASET FOR FOTPLATTAN |
RATT LAGE

A Om du har justerat fotplattan i djupléage eller
justerat benstodens forlangningsdelar till
andra djup maste du placera om fotplattans
las.

Fotplattans las och fotplattans lasbult
maste riktas in mot mittlinjen mellan
de bada hallarna for fotplattan.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
Sprak: Svenska  Version: 2021-03
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LAS FOR FOTPLATTA

Montera fotplattans las
med tva skruvar i fotplattan.

& Lasets mittdel maste vara
inriktat mot den
rodmarkerade mittlinjen.

@ Beroende pa var laset ar
monterat maste lasstiftet
justeras pa langden.

- Stiftens framknapp ska placeras
precis bakom fortplattans framtill.

« Skruva ut skruven som haller fast
stiftet och justera langden.

- Dra at skruven sa att den sitter
hart - skruven tréffar ett skruvhal
nar du kan se ett hal pa vardera
sida om hallaren dar skruven ar
placerad.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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VRISTSELAR OCH SKOSKYDD

bidrar till att fotterna stannar kvar pa benstodet sa
att de inte glider av fotplattan.

Vristselarna monteras pa fotplattorna genom
att man satter fast hallarna for vristselarna

88658 pa fotplattans undersida - i
profildppningarna.

Montera hallarna for vristselarna
i fotplattan: For in fyrkantsmuttern
i 6ppningen och satt fast hallaren enligt bilden:

Vristselen
trds pa enligt
ritningen.

Hallare for
vristselar

88658 - 2 st. per
fotplatta.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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LYFTHANDTAG

Du kan justera lyfthandtagets héjd genom att lossa
pa skruven pa benstodets insida.

Justera handtaget sa langt ned som mojligt
om anvandarens benldngd ar lagre pa mellan
460-640 mm.

Justera handtaget sa hogt upp som majligt
om anvandarens benldngd ar lagre pa mellan
360-460 mm.

JUSTERA FORLANGNINGSDELEN

Det finns tva platser pa forlangningsdelarna
dar du kan justera de exakta anslutningen for
benstéden:

BENSTODETS LAS

Langst fram sitter det en cylinder som du behover
justera for att sakerstalla att benstodets las
ar i forlangningsdelens konformade uttag.

® Anvand en insexskruv nr 3 for att skruva
cylinderbulten langst ned (se X pa bilden) till
det hogsta laget.

A Prova lasfunktionen genom att féra in
benstodet i forlangningsdelen och vrid in
benstodet. Om du hor ett klickljud och det
inte ar mojligt att rora pa benstodet sa ar det
last. Om sa inte ar fallet justerar du skruven
till lasfunktionen fungerar korrekt.

JUSTERA FORLANGNINGSDELEN Il -
MONTERA BENSTODET

Inuti alla férlangningsdelar finns det tva skruvsatser.
Anvand en insexnyckel nr 2,5 for att justera benets
spel genom att skruva ut dem nagot. Justera de
bada skruvarna till ett lage dar benstddet inte kan
forflyttas i sidled nar det ar last i den konformade
forlangningsdelen.

A Observera: Om du har skruvat ut skruvarna
for langt lases inte benstoden.

14 My-Nettise
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3. DAGLIG ANVANDNING
AV NETTI GRANDIS
VINKELJUSTERBARA
BENSTOD

MONTERA BENSTODEN

i rullstolen genom att féra in benstodsbulten
i den konformade hallaren pa
rullstolen. Den klickar pa plats och sitter fast.

TA BORT BENSTODET

genom att fatta tag i det runda, réda frikopplingshandtaget
och lyfta benstédet rakt upp.

Nar fotplattorna ar uppfallda
finns det utrymme for att genomfora forflyttningar.

Fotplattorna félls ned fran vanster
och lases ihop med fotplattans las;
pa sa satt far man en stadig plattform for fotterna.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
Sprak: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 15



ANVANDA LASET FOR FOTPLATTAN

Fotplattans las for en hand mandvreras genom
att man trycker pa lasknappen med den tummen
pa hoger hand samtidigt som man haller under
fotplattan med de 6vriga fingrarna.

De hogra fotplattorna lases upp och gar att falla upp
medan du kan anvdnda vanster hand for att lyfta pa
anvandarens hogra ben.

Fotplattorna lases i uppratt lage.

Benstdden gar att vrida 90 grader utat och lamnar
fritt utrymme utan att man behover ta bort dem. Dra
bara i benstodets las — det réra runda handtaget -
och vrid ut benstédet. Det klickar fast och lases nar
vrider tillbaka framat.

16 My-Nettise
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VINKELJUSTERINGAR FOR BENSTOD

Vinkellaset for en hand pa benstodens sida 6ppnas
genom att man vrider pa det enligt bilden.

Det forblir i det har laget och du har méjlighet att
vrida benstddet till n6dvandig vinkel innan du
trycker pa laset och det klickar fast och sitter fast
ordentligt.

Det sitter en skala pa den yttre aluminiumprofilen
dér du kan avlasa vilken benstodsvinkel som du
har valt.

Benstodets vinkel ar last nar lashandtaget ar
parallellt med aluminiumprofilen.

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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4.

TRANSPORT

Rullstolar med Netti Grandis vinkeljusterbara benstod
kan anvandas som stolar i en bil om rullstolen

har provats och godkénts enligt ISO 7176-19. Folj
beskrivningen for att sétta fast stolen och brukaren
enligt beskrivningen i rullstolens anvandarmanual.

A
A

Netti Grandis-benst6d maste vara last nar
rullstolen anvdands som en stol i en bil.

Lyft aldrig rullstolen med hjélp av benstéden.

KORA EN RULLSTOL

A

hd

o

Var forsiktig sa att du inte kor in i hinder med
rullstolen och benstéden eftersom anvandaren
kan komma till skada. Detta kan dven skada
rullstolen och benstdden.

UNDERHALL

F6lj underhallsbeskrivningen for rullstolen i
rullstolens anvdandarmanual och var sarskilt
noga med att dra at alla skruvar och kontrollera
alla leder med jamna mellanrum.

FELSOKNING

Las rekommendationerna i anvdndarmanualen
for de Netti-rullstolar som Netti Grandis
vinkeljusterbara benstod anvands till.

18  My-Nettise
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7. TESTER OCH GARANTI

@ Netti Grandis benstod har testats pa flera
olika Netti-rullstolar - bade krocktester
enligt 1ISO 7176-19 och hallbarhetstest enligt
rullstolsmanual rullstolsstandard EN 12183.

Netti Grandis benstod tillverkas enligt Alu
Rehab kvalitetssystem enligt ISO 13485.

De garantiansprak som finns angivna i
anvandarmanualen for rullstolen géller dven for
Netti Grandis vinkeljusterbara benstod.

Kontakta den lokala aterforsaljaren om du har
fragor om Netti Grandis vinkeljusterbara
benstod eller nagra andra Netti-produkter.

® ® © ©

Du hittar aktuell information om rullstolarna
och tillbehéren pa
www.My-Netti.se

Modell: Netti GRANDIS BENSTOD
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