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1. INDLEDNING

Netti Grandis benstotter er udviklet for at give
langsigtede kerestolsbrugere en optimal benstotte
og nem handtering af benstgtte for bruger og
hjeelpere.

Benstotter kan justeres pa mange mader og tillader
individuelle konfigurationer og justeringer.

Handtering af Netti Grandis benstgtte er udviklet
for at veere intuitiv og let. Da benstgtter er de mest
handterede komponenter pa kerestole, har vi gjort
alt for at gere handteringen nem.

Vi har udviklet en serie af Netti Grandis
benstagttemodeller for forskellige behov, der alle
handteres i praksis pa den samme made.

VIGTIGE FORDELE

+ Benstotterne hjeelper brugeren til at opna
og holde en god siddeposition med god
trykfordeling.

« Brugeren har mindre ubehag med korrekt
justerede benstatter.

« Tilt- og haeldefunktioner kan bruges uden at
benene mister kontakten med benstgtterne med

de funktionelle drejeled justeret efter knaeleddet.

« Netti Grandis benstotter er slanke for at give
ekstra plads til ben og fedder.

- De kan justeres fra vertikal til mere horisontal
vinkel.

- Skalaer pa flere justeringsmuligheder
gor det nemt at definere og registrere
brugerkonfigurationen.

« De eralle afrundede og uden skarpe kanter.

« Grandis benstgtter har en lav veegt.

- De er nemme at betjene og laser pa plads for
sikring af eksytra stabilitet under brugen.
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NETTI GRANDIS BENST@TTEFAMILIE:

« Netti Grandis vinkeljusterbar benstgtter
« Netti Grandis amputationsstotte

« Netti Grandis fodboks

« Netti Grandis fast benstotte

Studer venligst denne manual for information
om justering og handtering af benstotter i daglig
brug.

SADAN BRUGES DENNE MANUAL

Denne manual er fokuseret pa justeringer og brug
af Netti Grandis vinkeljusterbare benstgtte. Den
anvendes sammen med manualen for kerestolen
hvor de er installeret, for generel information.

NETTI GRANDIS VINKELJUSTERBAR
BENST@TTE
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De fglgende symboler benyttes
til at udpege vigtige punkter:

& Symbol for forbudte handlinger.
Ved disse handlinger bortfalder
garantideekningen.
Advarselssymbol.

Nar dette symbol bruges,
skal der udvises forsigtighed.
Symbol for vigtig information.

A
®
@ Symbol for nyttige rad.
®

Symbol for veerktgjer.

1 Benstotte knaeleds afdaekning
2 Benstottelas
3 Benstgttebolt
4 Benstotte knaeledspolstring
5  Leegstetteplade
6  Leegstottearm
7 Vinkeljusterbar arm
8  Vinkeljusterbar las
9  Vinkeljusterbar begraenser
10  Leftegreb
11 Hejdejusteringsskrue
12 Ankelholderbeslag
13 Fodplade vinkeljustering
14 Fodplade dybdejustering
15  Fodplade
16 Fodpladelas
My-Nettidk



2 JUSTERING AF
NETTI GRANDIS
BENSTOTTER
EFTER BRUGEREN

For at opna den bedste stotte og den nemmeste
héndtering er det afgerende at udfere den korrekte
og ngjagtige forstegangs seedejustering.

INITIALE JUSTERINGER

Start med normal afslappet siddeposition.

Malet er at have midten af brugers knaeled justeret
efter midten ac benstgttes drejepunkt - mens
brugeren samtidig har en god rygstette for leenden -
ogsa ved andring af benstottevinkel.

Med opmaerksomhed pa dette startes med:

SADEDYBDEJUSTERINGER =
AFBALANCERING AF STOLEN

A Det er afgerende at justere saedet korrekt.
Justeringer af seedet sendrer tyngdepunktet
der pavirker balancen for kegrestolen.
Tyngdepunktet for langt bagud = kerestolen
vipper let bagover. Tyngdepunktet for langt
fremad bringer for meget vaegt pa forhjulene
og gor det meget svaert at kare og styre
korestolen. Korrekt justeret seede giver
stabilitet og god mangvrering af kerestolen.

Korrekt seededybde:

Velcro stroppen bag pa ryggen lgsnes.
Kontroller at bruger kommer korrekt ind i
stolen. Juster ryggen ved at traekke i
Velcro stropperne. Brugers knae skal veere
justeret efter benstotter bade i hgjde og
dybde - med 2 fingerbredders afstand
mellem saede og brugers ben.

6 My-Nettidk

@ Saededybden kan justeres i flere punkter og
retninger:
Stolens ryghaengsel kan flyttes for justering
af seededybde bagud.
Forlaengerstykker tillader en ggning af
saededybden foran.
Veer opmaerksom pa kgrestolens
balance. Se yderligere information om
sededybdejustering pa naeste side og i
kerestolens brugermanual.
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SADEDYBDE JUSTERINGER
PA RYGGEN:

Ved at flytte beslag bagud fulgt af en justering af
rygcylinders hoved. Nar stolen er udstyret med et
primaert hjul sterre end 16", fiernes det primaere hjul
forst.

Ryghaengseljustering:

« Fjern skruerne pa hver side der holder
ryghaengslet.

« Treek beslaget pa hver side tilbage eller skub
det fremefter til gnsket position inden skruerne
spaendes igen.

Vippecylinder hovedposition:

- Fjern hurtiglasebolten der holder vippecylinder
hoved.

« Anbring i respektive nummer hul som tidligere
justeret pa rygbeslaget.

- Dette vil ogsa have indflydelse pa stolens
rygvinkel.

Ved valg af et andet hul, kan du andre vinklen pa
ryggen hvilket betyder at rygvinkel eller hoftevinkel
vil veere mere &ben eller lukket.

SADEDYBDE JUSTERINGER
FORREST:

sker ved justering af forlaengerstykker hvor
benstgtter er monteret. Udtraeksstykker justeres
ved at fierne skruerne der holder dem og traekke
udtraeksstykker ud til gnsket position.

@ Malet er at have midten af brugers knaeled
justeret efter midten ac benstgattes
drejepunkt - mens brugeren
samtidig har en god rygstette for
leenden - ogsa ved andring af
benstattevinkel.

A Udfer altid seededybdejustering
bade for og bag for balance af
stolen.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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SADEVINKEL JUSTERING

Saedevinkel kan justeres pa ethvert tidspunkt ved
brug af vippegrebene.

SADEH@JDEJUSTERING

+ Seedehgjde skal ses sammen med
benstatters leengde. Se en beskrivelse af
seedehgjdejustering i kerestolens
manual.

« Benstotters lzengde skal justeres efter
brugers underbenslzengde. Seedehgjde
skal justeres til 20 - 30 mm minimum distance
mellem fodplader og gulvet ndr benstotter har
den korrekte lzengde.

H@JDEJUSTERINGER AF FODPLADE

Juster lzengden af benstotter efter benlzengde F (s.
5) malt ved 90° bgjet knae - malt fra underside af lar
til underside af skohzel.

Skruen pa vertikale indre aluminiumsprofil lasnes - 2
omdrejninger - og traekkes eller skubbes til korrekt
lengde.

& Skru ikke skruerne helt ud da det vil
komplicere monteringen.

A Spaend ved gnsket hgjde.
Serg for at der er mindst 20 - 30 mm fri plads
under fodplader af hensyn til forhindringer
pa gulvet - mindst 30 - 40 mm ved kersel
udendors.
En skala pa indersiden af indre vertikal profil
tillader nem hgjderegistrering og ensartet
justering af begge benstatter.

EN VINKELBEGRANSER .

@ pa ydre benstotteprofil kan flyttes for
justering af brugers nederste vinkel. Skruen
lgsnes og begraenser skydes til nsket
position inden fastspaending.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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LAGSTOTTE HBJDEJUSTERING

Skrue pé indersiden af lzegstettes arm lgsnes og
leegstette fores til den hejde der giver mest stotte til
leegge. Ud over stotte af leeggen, skal de forebygge
at fedderne glider bagud fra fodpladen.

LAGSTOTTE DYBDEJUSTERING

« Skrue pé laegstotte losnes og dybden justeres.

« Placer laegstotte bagud eller fremad til den
naesten bergrer brugers leeg med fodderne
anbragt pa fodpladen.

+ Fedderne skal veere midt pa fodpladen for
mest stotte til fodderne.

LAGSTOTTE DYBDESKALA

@ Pa leegstattes arm er der en skala der gor
det nemt at registrere og justere begge
leegstotter til samme dybde.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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ROTATION AF LAGST@TTER

Leegstottes rotationsbegraenser tillader leegstetter at
folge lzeggen uden at dreje for langt.

LAGSTOTTEPOLSTRING

De tynde ergonomisk formede lzegstetter tillader
maksimal fri plads for ben og lzegge.

Der kan leveres lzegstattepuder som tilbeher, efter
behov.

KNAPOLSTRING

Netti GRANDIS benstgtter kan udstyres med PU
puder for knaeled og knaepolstring.
Knaeledspuden clipses pa benstatten.

Knaeledspude i PU fastgeres pa vertikal
benstgtteprofil med 2 skruer og 2 firkantmetrikker
der glider i den vertikale profil.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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JUSTERING AF VINKEL AF FODPLADE

De 2 skruer pa ydersiden af fodpladens beslag
lasnes og fodpladen vippes til ensket vinkel.

« Speend grundigt. Fodpladen skal levere stabil
stotte til hele brugerens fod.

«+ Hvis du har brug for at vippe i modsat retning: de
2 skruer lgsnes og metrikker i bagsiden bevaeges
til de andre 2 huller og skruerne fastgeres
igen. Det vil medfare en negativ haeldning af
fodpladen.

JUSTERING AF FODPLADENS DYBDE

« De 2 skruer lgsnes for justering af fodpladevinkel
og hele fodpladen fjernes fra beslaget.

« De 2 indre skruer der er usynlige pa
fodpladebeslaget lasnes og fodplade
beveeges fremad eller bagud til ensket
dybde.

« Speend skruerne og monter fodplade i
beslaget som tidligere. Der er mulighed for
+/-30 mm pa hver fodplade.

PLACERING AF FODPLADELAS

A Hvis du har justeret fodpladedybden, eller
har justeret benstatters forleengere til
forskellige dybder, skal fodpladelasen
flyttes.

Fodpladelas og fodplades lasebolt skal
justeres centralt for de 2 fodpladebeslag.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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FODPLADELAS

Fodpladelas er monteret
med 2 skruer pa fodpladen.

& Midten af lasen skal veere
justeret efter midten
markeret med rgde prikker.

@ Afhaengig af hvor lasen er
monteret skal laseboltens
leengde justeres.

« Forreste knap pa bolt skal
placeres lige bag fodplades front.

« Fjern skruen der holder bolt og
juster leengden.

« Speend skruen stramt - skruen
rammer en skruehul hvor du ser
et hul pa hver side af beslaget
hvor skruen sidder.

Model: Netti GRANDIS BENSTZTTER
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ANKELHOLDERE OG SKOSKALLER

hjeelper til at fastholde fedderne pa benstotte
sa de ikke glider af fodpladen.

Ankelholdere er monteret pa
fodplader, ankelholderes beslag
88658 fastgeres pa undersiden
af fodplade - i profilriller.

Montering af ankelholderbeslag
pa fodplade: Indszet firkantmeatrik
i rillen og fastger beslagt som vist:

Ankelholder
skrues som vist pa
tegning.

Ankelholderbeslag
88658 - 2 stk. for
hver fodplade.

Model: Netti GRANDIS BENSTZTTER
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LAFTEGREB

Du kan justere hgjden af loftegreb ved at lasne
skruer pa indersiden af benstatte.

Juster grebet til maksimal nedad
hvis bruger har benlaengder mellem
460 - 640 mm.

Juster grebet til maksimal op
hvis bruger har benlaengder mellem
360 - 460 mm.

FORLANGERJUSTERINGER

Der er to omrader pa forleengere hvor du
kan justere den ngjagtige benstotteforbindelse:

BENST@TTELAS

Forrest finder du en cylinder du skal
justere for at sikre [asning af benstotte
i forlengers koniske basning.

® Brug en unbraconggle nr. 3 til at skrue bolten
nederst pa cylinder (se X i billede) til gverste
position.

A Test lasefunktionen ved at indsaette
benstatte i forleenger og dreje benstotte
indad. Hvis du horer et klik og benstotte ikke
kan bevaeges, er benstotten last. Hvis ikke,
justeres skruen indtil lasefunktionen
fungerer korrekt.

FORLANGERJUSTERINGER II -
BENSTATTEBESLAG

Inde i hver forlaenger er der 2 maskinskruer. Med
en unbraconggle nr. 2,5 kan du justere spillet i
benstgtte ved at skrue dem lidt ud. Juster begge
skruer til en position hvor benstgtte ikke bevaeges
sidevaerts nar den er last i koniske forlaenger.

A Bemaerk venligst: hvis skruerne har veaeret
skruet for langt ud vil benstotte ikke lase.

14 My-Nettidk
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3. DAGLIG BRUG AF
NETTI GRANDIS
VINKELJUSTERBARE
BENSTOTTER

MONTER BENST@TTER

til kerestolen ved at indsaette benstottes
bolt i koniske holder pa
kerestolen. Den falder i hak og er fastgjort.

FJERN BENST@TTE

ved at gribe gennem rundt redt frigerelsesgreb
og loft benstette lige opad.

Med fodplader foldet op,
er der fri adgang til overfarsel.

Fodplader folders ned fra venstre og
lases mod hinanden med fodpladelas;
det giver en fast platform for fadderne.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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BRUG AF FODPLADELAS

Enhands fodpladelas betjenes med laseknappen
med hgjre hdnds

tommelfinger mens der holdes under fodpladen me
de andre fingre.

Hojre fodplade oplases og kan foldes op mens du
kan bruge venstre hand til at lefte brugers hgjre ben.

Fodplader falder ogsa i hak i lodret position.

Benstotter kan drejes 90 grader udad og giver plads
uden flernelse. Traek blot i benstottelds - det runde

rode greb - og drej benstotte udad. Den falder i hak
nar den drejes fremad.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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BENSTATTE VINKELJUSTERINGER

Enhands |as pa siden af benstgtter abnes ved
drejning fremad som vist.

Den forbliver i position og du kan frit dreje benstatte
til gnsket vinkel inden du trykkker pa lasen der
falder i hak og holder positionen.

Pa den ydre aluminiumsprofil er der en skala der
viser den benstgttevinkel du har valgt.

Benstottevinkel er last nér [asegrebet er parallelt
med aluminiumsprofilen.

Model: Netti GRANDIS BENST@TTER
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4.

TRANSPORT

Korestole med Netti Grandis vinkeljusterbare benstatter
kan bruges som bilsaeder hvis kerestolen er testet

og godkendt efter ISO 7176-19. Falg anvisningen for
fastgorelse af stolen og brugeren som beskrevet i
manualen for kerestolen.

A
A

Netti Grandis benstgtte skal lases nar karestolen
bruges som bilsaede.

Loft aldrig kerestolen i benstotterne.

K@RSEL MED KORESTOLEN

A

hd

o

Vaer opmaerksom pa forhindringer for karestolen
og benstotter da de kan skade brugeren. De kan
ogsa skade kgrestolen og benstgtterne.

VEDLIGEHOLDELSE

Folg vedligeholdelsesbeskrivelsen for
kerestolen i kerestolens brugermanual. og vaer
opmaerksom pa fastspaending af alle skruer og
kontrol af alle samlinger.

FEJLFINDING

Se venligst anbefalinger i brugermanual
for Netti karestole hvor Netti Grandis
vinkeljusterbare benstgtter er monteret.

18  My-Nettidk
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TEST & GARANTI

Netti Grandis benstgatter er blevet testet pa flere
forskellige Netti karestole - bade kollisionstest

i henhold til ISO 7176-19 og holdbarhedstest i
henhold til kerestolsmanuel kerestolstandard
EN 12183.

Netti Grandis benstgtter er fremstillet efter Alu
Rehab kvalitetssystem i henhold til ISO 13485.

Garantikrav i henhold til denne manual for
kerestolen er ogsa geaeldende for Netti Grandis
vinkeljusterbare benstatte.

Kontakt din lokale forhandler hvis du har
spergsmal til Netti Grandis vinkeljusterbare
benstatte eller andre Netti produkter.

Opdaterede data for kerestole og tilbehor kan
findes pa
www.My-Netti.dk
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