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INTRODUKTION
TILL NETTI
DYNAMIC
BENSTOD

KONCEPTET: NETTI DYNAMIC SYSTEM

VAD AR NETTI DYNAMIC SEATING?

Netti Dynamic System &r en tipp- och lutningsbar
rullstol som ger utrymme for Open Kinetic Chain (OK-
C)-rorelser for anvandaren.

| statiska komfortrullstolar kan anvandaren fa hjalp
med distala segment. Med den styrda OK-C-rérelsen
far man en extra effekt:

De distala segmenten kan rora sig med mattligt
motstand. Med hjélp av OK-C far anvéndaren hjalp
med att styra proximala segment, i synnerhet om
anvandaren inte har kraft att stoppa muskelrorelserna
pa grund av det medicinska tillstandet.

EXEMPEL PA OFRIVILLIGA RORELSER:

- Dystoni - ofrivilliga, ihallande eller intermittenta
muskelsammandragningar som kan orsaka
vridande och repetitiva rorelser, onormal
kroppshallning eller bada. Muskeltonus varierar
fran normal, 1ag (hypoton) eller hég (hyperton).

« Atetos - langsamma, ofrivilliga vridande rorelser.

« Chorea - snabba, oregelbundna ryckande rorelser.

« Tremor - detta ar en rytmisk rorelse av en del av
kroppen.

+ Hemiballism - dessa ar vilda/kastande rorelser av
en arm eller ben, férekommer vanligtvis som ett
resultat av en cerebrovaskuldr handelse.

« Klonus - snabba muskelryckningar som ofta ar
repetitiva.

I anvandarmanualen UMO0116 for hela Netti
Dynamic System finns det en utforligare
beskrivning av diagnoser och Netti Dynamic-
produktrekommendationerna.

A Innan man bérjar anvéanda Netti Dynamic
System (NDS) eller nagon av de tillhérande
komponenterna ska en utbildad professionell
yrkesutovare bedoma sittforhallandena.

4 My-Nettise

Rullstolar med dynamiska system maste justeras

och mandvreras annorlunda jamfort med statiska
rullstolar.

Las igenom den har manualen och dven extra noga
anvandarmanualen fér den rullstol dar de dynamiska
benstdden har monterats.

Viktig information har markerats med foljande
symboler:

& Symbol for forbjudna atgarder.
Det &r aldrig mojligt att gora ansprak pa
garantin om nagon av dessa atgarder
realiseras.

A

Varningssymbol.

Nér den hér symbolen visas
uppmanas man att iaktta forsiktighet.
@ Symbol som anger viktig information.
@ Symbol for praktiska tips.

® Symbol for verktyg.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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2. NETTIDYNAMIC
DUAL -
FUNKTIONER

Netti Dynamic-benstod DUAL &r sarskilt utvecklat
for anvandare som skjuter pa med de nedre
extremiteterna med ojamna styrkeférhallanden, da
benstodet ger en 6ppen kinetisk kedja.

Gascylindern arbetar oberoende och med hjalp av
den kan man stracka ut benstoden pa olika satt —
fotbradan kan tippas i sidled, men ocksa framat.

Eftersom man kan vélja mellan sa manga olika
rorelser har anvandaren maojlighet att i betydande
grad utfora frivilliga eller ofrivilliga benrérelser.

Nar extensionskrafterna reduceras for gascylindern
varsamt tillbaka fotterna och benen till det
ursprungliga fotlaget.

@ Rullstolen slits betydligt mindre eftersom
de krafter som tillampas absorberas av det
flexibla systemet.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03
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OVERSIKT OVER FUNKTIONERNA

Med hjalp av Netti Dynamic benstdden kan
anvandaren utfora styrda, 6ppna kinetiska
kedjerorelser (OKC-C) med sina nedre extremiteter.

Till skillnad mot statiska rullstolar far anvandarens
distala partier stod, och det ar méjligt att rora

pa dem. Pa det har sattet far anvandaren hjalp
med att styra proximala segment, i synnerhet om
anvandaren inte har kraft att stoppa rorelserna pa
grund av det medicinska tillstandet.

Anvéandare vars nedre extremiteter ror sig ojamnt
maste anvanda Netti Dynamic DUAL-benstod.

Netti Dynamic System DUAL benstod 6kar
dynamiken:

« Plantarflexion for fétterna
(benstodet vrids framat)

- Ensidig extension av hoften
(enkelt benstod sanks)

« Kndextension:
(benstodet flyttas fram)

@ N&r muskelspanningen minskar stéds de
nedre extremiteterna mot vilolaget.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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JUSTERA BENSTODEN

Det kravs justeringar for alla anvandare
for att tillgodose de unika anvandarbehoven.

A Justeringen ska genomfdras av en utbildad
professionell yrkesutovare

Netti Dynamic-produktutbud av benstod
passar till olika sittbredder.
Tillgangliga storlekar: se tabellen pa sidan 15.

NETTI DYNAMIC DUAL-BENSTOD

ar sarskilt framtaget for att klara av ojamna
krafter fran benen. Ensidig extension av h6ften
(benstodets vanstra eller hogra del sanks).

Netti Dynamic DUAL-benstod kan bestéllas
i tva olika langder.

Netti Dynamic DUAL korta benstédslangder passar
till personer med underbenslangder fran cirka 350
mm upp till ungefar 500 mm (matt nar knana ar
bdjda i 90° fran larets undersida till under klacken -
med vanliga skor).

Netti Dynamic DUAL normala benstddslangder
passar till personer med langre &n 500 mm
underben.

Se tabell och storlekar pa sidan 15 i den héar
anvandarmanualen.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03
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3. DAGLIG
ANVANDNING

3.1 MONTERA BENSTODEN

PA RULLSTOLEN. KONTROLLERA
ATT BENSTODETS VINKEL AR OPPEN
VID INSATTNING:

Placera bulten i vertikalt lage i
ramhalet.

Vrid ut den 30 grader

sa att den gar in latt.

Vrid den indt tills det klickar fast i
anvandarlaget.

Nar fotbradan ar uppfalld finns det utrymme
for att genomfora forflyttningar.

Fotbradan félls ned fran vanster och lases
pa hoger sida. Pa sa satt far man en stadig
plattform for fétterna.

3.2 VRISTSELAR

| fotbradan finns det hal som har forberetts for
vristselar eller skoskydd som kan monteras som
tillbehor.

@ Vristselar behovs nér fotterna glider av
fotbradan till foljd av ofrivilliga rorelser.

Vristselar monteras pa fotbradan genom att man trar
fixeringsbaltena genom fotbradans hal och faster
dem med spannen pa fotbradans undersida.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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¢ Netti

3.3 FOTPLATTANS LAS

Nar de bada fotstoden ar pa plats falls fotbradan ned
i laset pa hoger benstod.

LAS

. Laset lases genom att ytterringen vrids 90
grader framat!

A Fotbradans las MASTE alltid vara last nar
anvandaren sitter i stolen.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprék: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 9



4. JUSTERA NETTI DYNAMISKA
BENSTOD TILL ANVANDAREN

4.1 JUSTERA BENSTODET | HOJDLED
Mét langden pa anvandarens underben F - 90
grader bojt knad - mét fran kndets undersida till
skoklackens undersida.

Benstodets mittstod ar dolt under knéledens
stoppning. Pa bilden med den borttagna
stoppningen visas knaledens mittpunkt pa
benstddet. Denna ska bade riktas in horisontellt och
vertikalt mot anvandarens kndled genom att man
justerar bade sittdjupet och fotbradans hojd.

OBS! KORREKT SITTDJUP:

« Lossa pa kardborreremmarna fran ryggstodet.
Kontrollera att anvandaren sitter bra i stolen och
lutar sig mot ryggdynan.

« Justera ryggstodet genom att dra i
kardborerremmarna. Anvandarens knéan ska vara
anpassade till benstddets led i bade hojd- och
djupled. Pa detta satt far anvandaren alltid ett
bra stod for ryggen samt bra tryckférdelningen
under laren.

« Lamna 30-40 mm fritt utrymme mellan
anvandarens lar och sittplattans framsida.

Justera sittdjupet genom att:

flytta pa benstédens forlangningsdelar och pa sa
vis 6ka sittdjupet framtill och genom att placera om
ryggstodsfastena for att justera sittdjupet baktill.
Beakta rullstolens jamvikt.

Las mer om att justera sittdjupet i rullstolens
anvandarmanual.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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42 JUSTERA FOTBRADAN I
HOJDLED

« Lossa pa M6 skruvarna som haller fast
langdprofilen for benstod pa utsidan med Q
en 5 mm insexnyckel.
« Justera fotbradan till en héjd som utgar
fran 6verst pa sittdynans framkant till
fotbradan, vilket motsvarar langden pa det
nedre benet- F-matt.

A Kontrollera att det finns tillrackligt
mycket utrymme under fotbradan sa
att man kan kora 6ver mindre hinder
med rullstolen.
Det kan vara en god idé att tippa pa
sittenheten nagot.
Om detta inte ar tillrackligt maste
stolshojden justeras enligt beskrivningen i
huvudanvandarmanualen for
rullstolsmodellen.

5. JUSTERA
VADSTODEN

Vadstoden maste justeras nar de bada benstoden

har korrekt hojd:
5.1 JUSTERAVADSTODEN I
HOJDLED

« Lossa pa de bada M6 skruvarna med
hjélp av en 5 mm insexnyckel - pa den
halvmaneformade hallaren- som haller
fast vaddynans arm. Nu kan man flytta
vadstddsdynans arm upp och ned.
Forutom att vara ett stod for vaden ska
vadstdden dven forhindra att fotterna
glider bakat fran fotbradan.

« Valj hojden sa att mitten och den nedre
delen av anvandarens vad ar tackt och
dra at skruvarna.

« Vrid vaddynorna till en vinkel for att
pa sa satt stodja benet nar fotstodet ar
vinklat. Vaddynorna kan svéanga fritt for
att ratta sig efter rorelserna och justeras
utifran anvandarens benldge.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 11



5.2

« Lossa pa M8 skruven som haller fast
vaddynan pa vaddynans arm

« 2st. 13 mm skruvnyckel och

« Skjut in eller ut vaddynan till 6nskat djup -
vaddynan ska knappt vara i kontakt med vaden
medan fotterna ar placerade mitt pa fotbradan.

Forutom att vara ett stod for vaden ska de dven
forhindra att fotterna glider bakat fran fotbradan.

5.3

®

®

JUSTERA VADSTODEN |
DJUPLED

LASA NETTI DYNAMIC DUAL-
BENSTODET

Med hjalp av de roda vredena
kan man lasa benstddsplattans
dynamiska héjning.

Om man vill anvanda Netti Dynamic

System (OK-C) pa ett dynamiskt satt ska
denna vara 16s sa att knéleden kan rora sig
("OK-C-rorelse” for knaleden).

Om ett plotsligt utslag kan gora att
benstoden tréffar personer eller
omgivningen kan man behéva lasa
benstodet.

Detta ar ocksa nédvandigt om rullstolen
anvands som en stol i en bil. .

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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6. JUSTERA
FOTPLATTANS
VINKEL

6.1 NETTIDYNAMIC DUAL-
FOTBRADA - JUSTERA VINKELN

« Lossa pa M8 skruven pa vanster fotbrada med 6
mm insexskruven. Nu ar det mojligt att rotera
fotbradan.

Vélj den vinkel pa fotbradan som
motsvarar anvandarens fotvinkel sa
mycket som mojligt.

« Dra at skruvarna hart sa att
fotbradan inte flyttar pa sig.

@ Observera att det fortfarande finns lite
utrymme for att rotera framat och boja
ndr anvandaren stracker ut sina fotter
med DUAL-fotbradan.

A Observera - det ar viktigt att man smorjer
glidlangdsprofilerna med vitt vaselin sa att
Netti Dynamic System DUAL-benstoden
fungerar felfritt.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 13



7. NETTI
DYNAMIC-
BENSTOD
FOR OLIKA
BENLANGDER

7.1  ENSIDIG FOTBRADA
JUSTERING I DJUPLED

Vid ojamn benldngd eller benlage:

Det ar majligt att justera benstddets och
fotbradans djup for att kompensera

for detta genom att anvanda sig av
forlangningsdelar och forlangningshallare
pa hoger benstod.

Dra forlangningsdelen framat och fixerad
den i nédvandig langd pa den sida dér
benet ar langre.

Benstodet ar placerat i forlangningsdelen och
flyttas ocksa dven framat.

N&ar man har justerat forlangningsdelen pa en
sida maste man placera om fotbradan for att
fotbradan ska hamna i fotbradans las.

Fotbradans las tas bort fran langdprofilen dar
det brukar vara placerat - och monteras pa
forlangningshallaren.

Forlangningshallaren ska monteras pa
langdprofilen dér laset var placerat.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
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« Satt fast forlangningshallaren med tva
M6 skruvar med hjélp aven 5 mm
insexnyckel. genom langdprofilen och
in i tva muttrar.

« Satt fast fotbradans las med en
M8 skruv ,ed hjélp aven 6 mm
insexnyckel.

@ Pa den hogra bilden visas hallaren
i framatlage som ger plats for ett langre
vansterben. Det hogra benstédet och
vaddynan maste flyttas bakat -
for att passa till en anvéandare med kortare
hogerben.

@ Pa den hogra bilden visas hallaren
i bakatlage som ger plats for
ett langre hégerben. Det hogra
benstodet och vaddynan maste
flyttas framat -
for att passa till en anvandare med
langre hégerben.

Alla monteringsillustrationer
galler Netti Dynamic PARALLEL.
Netti Dynamic DUAL monteras pa
ungefdr samma satt.

Sats med forlangningsplattform for
DUAL-benstod: 82940 och 82941.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03 My-Nettise 15



8. STOLSBREDDER, HOJDER OCHTYG FOR
NETTI DYNAMIC DUAL-BENSTOD:

*

SOy | sageeie | sgon | [BIRN | woos | sk
350 82856 82857 82872 82862 82907
380 82856 82857 82873 82862 82908
400 82856 82857 82874 82863 82909
430 82856 82857 82875 82863 82910
450 82856 82857 82876 82864 82911
500 82856 82857 82877 82865 82912

*

SO | SRS | sgoRe | [ERLE | woow | e
350 82856 82857 82880 82862 82915
380 82856 82857 82881 82862 82916
400 82856 82857 82882 82863 82917
430 82856 82857 82883 82863 82918
450 82856 82857 82884 82864 82919
500 82856 82857 82885 82865 82920

STOID | GO | SRR | SRERNA | oo | weman
350 82858 82859 82872 82862 82923
380 82858 82859 82873 82862 82924
400 82858 82859 82874 82863 82925
430 82858 82859 82875 82863 82926
450 82858 82859 82876 82864 82927
500 82858 82859 82877 82865 82928

ol | RS, | RSERA. | EEIRNE | weos | weae
350 82858 82859 82880 82862 82931
380 82858 82859 82881 82862 82932
400 82858 82859 82882 82863 82933
430 82858 82859 82883 82863 82934
450 82858 82859 82884 82864 82935
500 82858 82859 82885 82865 82936

@ Mat underbenets langd med normala skor och minska med sittdynans tjocklek for att faststélla
korrekt hojd for fotbradan. Om den underskrider 450 mm valjer du fotbradshéjden 200 mm.
Om den 6verskrider 450 mm valjer du fotbradshéjden 300 mm.

* A Fotbradans hojd 200 mm:
Avstandet mellan fotbradan och sittplattan ar minst 300 mm upp till 450 mm.
* B Fotbradans hojd 300 mm:
Avstandet mellan fotbradan och sittplattan ar minst 450 mm upp till 600 mm.

A Pa rullstolar med sittbredder pa 500 mm eller mer maste man montera de forstarkta

forlangningshallarna for att satta fast benstéden.

16 My-Nettise

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03




9. TRANSPORT

Rullstolar med Netti Dynamic System-benstod
kan anvéndas som stolar i en bil forutsatt att
rullstolsmodellen har provats och godkants
enligt SO 7176-19. Folj beskrivningen for att satta
fast stolen och brukaren enligt beskrivningen i
rullstolens anvdandarmanual.

A Netti Dynamic-benstodet maste vara last nar
rullstolen anvdands som
en stol i en bil.

10. UNDERHALL

Alla rullstolar som ar utrustade med Netti Dynamic
System kommer behdva sarskild uppmarksamhet
nar det gaéller underhall jamfort med rullstolar
utan Netti Dynamic System, detta pa grund av hart
slitage/anvéndning av stolen.

A F6lj underhallsbeskrivningen for rullstolen i
rullstolens anvdandarmanual och var sérskilt
noga med att dra at alla skruvar och
kontrollera alla leder.

A Besikta balten och selar sa att de inte ar
trasiga. Byt ut vid behov.

NETTI DYNAMIC SYSTEM-BENSTOD - SMORINING

@ Observera - det ar viktigt att man
smorjer glidlangdsprofilerna med vitt
vaselin sa att Netti Dynamic System-
benstoden fungerar felfritt. | vissa fall
kan det lata om de rorliga delarna om
de inte smorjs regelbundet.

Modell: Netti DYNAMIC-benstod
Sprak: Svenska  Version: 2021-03
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11. FELSOKNING

Las igenom rekommendationerna i anvandarmanualen
for de rullstolar dar Netti Dynamic System -benstodet &r
monterat- till exempel:

Netti [l HD (Netti Dynamic Il HD)
Netti 4U CED (Netti Dynamic CED)
Netti BASE (Netti Dynamic BASE)
osV.

12. TESTER OCH
GARANTI

@ Netti Dynamic benstod har testats pa flera
olika Netti-rullstolar - bade krocktester enligt
1SO 7176-19 och hallbarhetstest enligt manuell
rullstolstandard EN 12183.

@ Netti Dynamic benstod tillverkas enligt Alu
Rehab kvalitetssystem enligt ISO 13485.

@ De garantiansprak som finns angivna i
anvandarmanualen for rullstolen géller dven for
rullstolar med Netti Dynamic System nar Netti
Dynamic System eller delar dérav har monterats
och justerats for anvandaren under uppsikt av
en person som ar certifierad for Netti Dynamic
System.

Kontakta din lokala aterforsaljare om du
har fragor om certifierade personer for Netti
Dynamic System.

Aktuell information om rullstolen och

Netti Dynamic System finns pa
www.My-Netti.se
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