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INDLEDNING FOR
NETTI DYNAMIC
BENSTOTTER

KONCEPTET: NETTI DYNAMIC SYSTEM

1.

HVAD ER NETTI DYNAMIC SEATING?

Netti Dynamic System er en vippe- og tilbagelaenet
karestol, der tillader kontrollerede dbne kinetiske
Kaedebevaegelser (OK-C) af brugeren.

Statiske komfortrullestole kan tilpasses for at
understotte brugerens distale segmenter. Den
kontrollerede OK-C bevaegelse har en ekstra effekt:
De distale segmenter kan bevaege sig med moderat
modstand. OK-C hjaelper med at fa kontrol over

de proksimale segmenter, iseer nar brugeren ikke
kan haemme muskelbevaegelser pa grund af deres
medicinske tilstand.

EKSEMPLER PA UFRIVILLLIGE BEVAGELSER ER:

- Dystoni - ufrivillig, vedvarende eller skiftende
muskelkontraktioner der kan medfgre drejning
og gentagne bevaegelser, unormal holdning
eller begge. Muskeltone varierer fra normal eller
hypotoni til hypertoni.

«+ Athetosis - langsomme, ufrivillige vridende
bevaegelser.

« Chorea - hurtige, uregelmaessige rykkende
bevaegelser.

« Tremor - dette er en rytmisk bevaegelse af dele af
kroppen.

+ Hemiballisme - disse er vilde svingende /
kastende bevaegelser af arme eller ben, opstar
normalt som folge af cerebrale tilfzelde.

« Clonus - hurtige muskelbevaegelser der er

hyppige og gentagne.

En mere detaljeret beskrivelse af diagnose og
Netti Dynamic produktanbefalinger er beskrevet
i brugermanual UM0116 for det samlede Netti
Dynamic system.

A Inden brug af Netti Dynamic System (NDS)
eller nogen af dens komponenter, skal der ske
en evaluering af saedet ved en uddannet
fagmand.

4 My-Netticom

En kerestol med dynamic system skal justeres og
benyttes anderledes end statiske kerestole.

Veer ogsa opmaerksom pa brugermanualen for
den kerestol der er monteret med dynamic system
benstotter.

Vigtige punkter er angivet med de folgende
symboler:

A

Symbol for forbudte handlinger.
Ved disse handlinger bortfalder
garantideekningen.

Advarselssymbol.
Nar dette symbol bruges,
skal der udvises forsigtighed.

Symbol for vigtig information.

Symbol for nyttige rad.

@®ee P

Symbol for veerktgjer.
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2. NETTIDYNAMIC
DUAL -
EGENSKABER

Netti Dynamic benstotte DUAL er specielt designet
for brugere der skubber med uensartet kraft i de
nedre ekstremiteter, ved aben kinetisk kaede.

Gascylindre fungerer uafhaengigt og tillader
forskellig udstraekning af benstotter K tilt af fodplade
til siden og fremad.

Det store udvalg af mulige fleksible bevaegelser
giver brugeren en frihed til at udfere en hgj grad af
frivillige og ufrivillige benbevaegelser.

Nar straekningen er reduceret, bringer gascylindrene
blidt fedder og ben tilbage til deres originale
fodpositioner.

@ Slitagen pa kerestolen reduceres markant
ved absorbering af de paforte kraefter ved
det fleksible system.

Model: Netti DYNAMIC benstetter
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FUNKTIONEL OVERSIGT

Netti Dynamic benstotter tillader Open Kinetic Chain
(OK) bevaegelser for brugers nedre ekstremiteter.

I modsaetning til statiske karestole, er brugers
distale segmenter stottet men kan ikke bevaeges.
Dette hjzelper med at fa kontrol over de proksimale
segmenter, iser nar brugeren ikke kan haemme
muskelbevaegelser pa grund af deres medicinske
tilstand.

Brugere med uensartede bevaegelser af de nedre
ekstremiteter skal benytte Netti Dynamic DUAL
benstatter.

Netti Dynamic System DUAL benstgtte
tillader dynamisk:

« Plantar fleksion af fedder
(benstotte drejer).

« Unilateral straekning af hofte
(enkelt benstgtte seenkes).

«  Knaestraekning:
(benstotte bevaeges fremad).

@ Nar tone falder, stottes de nedre
ekstremiteter mod deres hvileposition.

6 My-Netticom
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BENST@TTEJUSTERING

Justeringer er pakraevet for hver bruger for at
opfylde de specifikke brugerkrav.

A Justering skal udferes af fagfolk.

Netti Dynamic benstottesortiment
passer til diverse seedebredder.
Tilgeengelige dimensioner: se tabel pa side 15.

NETTI DYNAMIC DUAL BENST@TTE

er specielt udviklet til uensartede krzefter fra
benene. Unilateral straekning af hofte
(venstre eller hgjre del af benstotte saenkes).

Netti Dynamic DUAL benstotte tilbydes i
to forskellige laengder.

Netti Dynamic DUAL kort benstotteleengde er egnet
til personer med underbenslaengde fra ca. 350 mm
op til ca. 500 mm (malt med knae i 90° bgjning, fra
under lar til under hael - inklusive normale sko).

Netti Dynamic DUAL normal benstotteleengde er
egnet til personer med underbenslaengde over 500
mm.

Se tabel og dimensioner pa side 15 i denne
brugermanual.

Model: Netti DYNAMIC benstatter
Sprog: Dansk  Version: 2021-03
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3. DAGLIG
ANVENDELSE

3.1 MONTERBENST@TTER

PA KGRESTOLEN. KONTROLLER EN
ABEN VINKEL PA BENST@TTE VED
INDSATTELSE:

Anrbing bolt vertikalt i
rammeboringen.

Drej den ca 30 grader udad
for nemmere indfgring.

Drej indad til den falder i hak
i brugerposition.

Med fodplade foldet op, er der fri adgang til
overforsel.

Fodplade folders ned fra venstre og lases
i hojre side; det giver en fast platform for
fedderne.

3.2 ANKELHOLDERE

Fodpladen har huller forberedt for ankelholdere eller
skoskaller der monteres som ekstraudstyr.

@ Ankelholdere er nyttige ved ufrivillige
benbevagelser
der flytter feadderne pa fodpladen.

Ankelholdere monteres pa fodplade ved at skrue
boltene gennem hullerne i fodpladen og fastgere
dem med spaender pa undersiden af fodpladen.

Model: Netti DYNAMIC benstetter
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¢ Netti

3.3 FODPLADELAS

Med begge benstgtter monteret, foldes fodpladen
ned til lasning pé hojre benstaotte.

LAS

. Lasen lukkes ved at dreje yderringen 90
grader fremad!

A Fodpladelas SKAL altid veere last nar bruger
eristolen.

Model: Netti DYNAMIC benstetter
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4. JUSTERING AF NETTI DYNAMIC BENSTATTER
EFTER BRUGEREN

41 BENST@OTTE H@JDEJUSTERING
Mal brugers underbenslzengde F X 90 graders
knaebgjning ¥ malt fra underside af |ar til underside
af skohzel.

Midterleddet pa benstotte er skjult under polstring
for knzeled. lllustrationen med fjernet polstring viser
benstgattes knaeledsmontering. Dette skal justeres
bade horisontalt og vertikalt med brugers kneaeled
ved justering af seededybde og fodpladehgjde.

NB! KORREKT SADEDYBDE:

« Velcro stroppen bag pa ryggen lgsnes.
Kontroller at bruger sidder godt i stolen og laener
sig mod ryggen.

« Juster ryggen ved at traekke i Velcro stropperne.
Brugers knae skal veere justeret efter benstotter
bade i hojde og dybde. Dette sikrer at bruger
opnar god rygstette og god trykfordeling under
larene.

« Efterlad 30 X 40 mm plads mellem brugers lar og
sadepladens forside.

Saededybden kan kun justeres ved:

flytning af benstotteforleengere og herved @gning af
sadedybde foran og ved flytning af stolerygs beslag
for justering af seededybde bagud. Veer opmaerksom
pa kerestolens balance.

Se yderligere information om seededybdejustering i
kerestolens brugermanual.

Model: Netti DYNAMIC benstotter
10 My-Netticom Sprog: Dansk  Version: 2021-03



42 FODPLADEH@JDEJUSTERING
« Losn M6 skruer der holder benstotters
leengdeprofiler pa ydersiden med 5 mm
unbraconggle.
« Juster fodplade til en hgjde fra Q
top af kant af seedepude til fodplade
modsvarende nedre benleengde X F
dimension.

A Serg for at der er tilstraekkelig ledig
plads under fodplade for at kerestolen
kan passere mindre forhindringer.

Det kan hjelpe at vippe seedeenheden
let.

Hvis utilstraekkelig, skal stolen
justeres som beskrevet i hovedmanual
for kerestolsmodellen.

5. JUSTERING AF
LAGSTOTTER

Med begge benstgtter i korrekt hgjde, skal
leegstotter justeres:

51 LAGSTOTTE HBJDEJUSTERING

« De to M6 skruer lgsnes med 5 mm unbraconggle
X pa halvmaneformede beslag ¥ der holder
leegpudearmen. Det tillader bevaegelse af
leegstettepuden op og ned.

Ud over stotte af laeggen, skal de ogsa
forebygge at fedderne glider bagud fra
fodpladen.

« Veelg en hojde der deekker midterste og
nederste del af brugers lzeg og spaend
skruerne.

« Drej laegstotter til en vinkel der statter
benet nar fodstatte er vinklet. Leegstotter
kan drejes frit for at folge bevaegelserne og
justere brugers benposition.

Model: Netti DYNAMIC benstetter
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5,2

« M8 skrue der holder leegpude pa
leegpudearmen lgsnes

« 25tk 13 mm gaffelnggler og

« skyd leegpuden ind eller ud til gnsket
dybde K laegpuden skal kun lige bergre leeggen
med fodderne midt pa fodpladen.

Ud over stotte af laeggen, skal de forebygge at
foedderne glider bagud fra fodpladen.

5.3

®
®

A

LAGSTOTTE
DYBDEJUSTERING

LASNING AF NETTI DYNAMIC
DUAL BENST@TTER

De rgde knapper tillader lasning af
dynamisk loft af benstotteplade.

For dynamisk brug af Netti Dynamic
System (OK-C) skal de veere oplaste for
at tillade bevaegelse af knaeled

("OK-C bevaegelse” for knaeleddet).

Lasning af leegstetter kan vaere pakraevet
hvis en pludselig straeekning medferer at
benstatter rammer personer eller
omgivelser.

Det er ogsa pakraevet nar kerestol bruges
som szede i en bil. .

Model: Netti DYNAMIC benstetter
12 My-Netticom Sprog: Dansk  Version: 2021-03



6. FODPLADE-
VINKELJUSTERING

6.1 NETTIDYNAMIC DUAL FODPLADE-
VINKELJUSTERING

« Losn M8 skrue pé venstre fodplade med en 6
mm unbraconggle. Dette tillader rotation af
fodplade.

Veelg en fodpladevinkel teet pa
brugers fodvinkel.

« Spaend skruerne sa fodplade ikke
bevaeger sig.

@ Bemaerk at DUAL fodplade stadig tillader nogen
rotation fremad for fleksion nar bruger straekker
fodderne.

A Bemaerk X ugentlig smering af
glideleengdeprofiler med hvid vaseline er vigtigt
for at sikre en glat funktion af Netti Dynamic
System benstotter DUAL.

Model: Netti DYNAMIC benstotter
Sprog: Dansk  Version: 2021-03 My-Netticom 13



7. NETTI DYNAMIC
BENSTOTTER
FOR DIVERSE
BENLANGDER

7.1  ENSIDET JUSTERING AF
FODPLADE

Ved uensartet benlaengde eller benposition:
Benstotter og fodpladedybde kan justeres
til at kompensere for dette ved brug af
forleengere og forleengerbeslag pé hgjre
benstatte.

Forlaengere traekkes fremad og fastgeres i
onsket leengde pa den lzengste side.

Benstotter sidder i forleengerstykke og
bevaeges fremad med denne.

For at fodplade falder i fodpladelas efter
enkeltsidet justering af forlaenger, skal
fodpladen flyttes.

Fodpladelas fjernes fra leengdeprofilen
hvor den normalt sidder ¥ og monteres pa
forleengerbeslaget.

Forleengerbeslaget er monterte pa
laengdeprofil hvor lasen sidder.

Model: Netti DYNAMIC benstetter
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« Fastger forleengerbeslag med 2 M6 skruer
med 5 mm unbraconggle gennem
leengdeprofil med 2 meatrikker.

« Fastger fodpladelas med en M8 skrue
med 6 mm unbraconggle.

@ Billedet til hgjre viser beslag
vendt fremad, for leengere venstre
ben. Hojre benstatte og leegstatte skal
bevaeges bagud K for en person med kortere
hgjre ben.

@ Billedet til hgjre viser beslag vendt
bagud, for leengere hgjre ben.
Hgjre benstotte og leegstatte skal
bevaeges fremad X for en person
med lzengere hgjre ben.

Alle monteringsillustrationser

er vist for Netti Dynamic

PARALLEL.

Monteringsprocedure for

Netti Dynamic DUAL er tilsvarende.

Forlaengelsesplatformssaet for DUAL
benstatte: 82940 og 82941.

Model: Netti DYNAMIC benstotter
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8. STOLEBREDDER, HOJDER OG BETRAK FOR

NETTI DYNAMIC DUAL BENST@TTE:

*

SO | ST | AT | (RS | veomoe eanomes
350 82856 82857 82872 82862 82907
380 82856 82857 82873 82862 82908
400 82856 82857 82874 82863 82909
430 82856 82857 82875 82863 82910
450 82856 82857 82876 82864 82911
500 82856 82857 82877 82865 82912

*

STOSIEODE | SOSIOUIENSTH | SEIICATY | [OSIUDES  Lemor  meenumen
350 82856 82857 82880 82862 82915
380 82856 82857 82881 82862 82916
400 82856 82857 82882 82863 82917
430 82856 82857 82883 82863 82918
450 82856 82857 82884 82864 82919
500 82856 82857 82885 82865 82920

*

STOMEODE | SVISHESTY SVISTISU (SRSEA | wemor e
350 82858 82859 82872 82862 82923
380 82858 82859 82873 82862 82924
400 82858 82859 82874 82863 82925
430 82858 82859 82875 82863 82926
450 82858 82859 82876 82864 82927
500 82858 82859 82877 82865 82928

*

STOIEOO% | SAPISHEA SRV ISRS | veoror e
350 82858 82859 82880 82862 82931
380 82858 82859 82881 82862 82932
400 82858 82859 82882 82863 82933
430 82858 82859 82883 82863 82934
450 82858 82859 82884 82864 82935
500 82858 82859 82885 82865 82936

For definition af rette fodpladehgjde males underbensleengde med normale sko og der reduceres med

saedepudens tykkelse. Hvis den er mindre end 450 mm vaelges fodpladehgjde 200 mm.
Hvis den er mere end 450 mm vaelges fodpladehgjde 300 mm.

. A Fodpladehgjde 200 mm:
Afstanden mellem fodplade og seedeplade er mindst 300 mm og op til 450 mm.
. B Fodpladehgjde 300 mm:
Afstanden mellem fodplade og seedeplade er mindst 450 mm og op til 600 mm.

for benstotter.

16 My-Netticom

For kerestole med saedebredder 500 mm og derover skal der monteres forsteerkede forleengerbeslag
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9. TRANSPORT

Korestole med Netti Dynamic System kan bruges
som bilsaeder hvis karestolen er testet og godkendt
efter ISO 7176-19. Folg anvisningen for fastgorelse
af stolen og brugeren som beskrevet i manualen for
kerestolen.

A Netti Dynamic System benstgatte skal lases
nar kerestolen bruges som bilsaede.

10. VEDLIGEHOLDELSE

Alle kgrestole udstyret med Netti Dynamic
system kraever speciel opmaerksomhed pa
vedligeholdelse sammenlignet med kerestole uden
dynamisk system, grundet den tunge og steerke
anvendelse.

A Folg vedligeholdelsesbeskrivelsen for
kerestolen i kerestolens brugermanual. og
vaer opmaerksom pa fastspeending af alle
skruer og kontrol af alle samlinger.

A Kontroller seler og remme for skader og
slitage. Udskift efter behov.

NETTI DYNAMIC SYSTEM BENST@TTE X SM@RING

@ Bemaerk X ugentlig smering af
glideleengdeprofiler med hvid vaseline er
vigtigt for at sikre en glat funktion af Netti
Dynamic System benstotter. | visse tilfzelde
kan der opsta lyde fra bevaegelige dele hvis
de ikke smores regelmaessigt.

Model: Netti DYNAMIC benstatter
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11. FEJLFINDING

Se venligst anbefalinger i brugermanual for kgrestole
hvor Netti Dynamic System benstotte er monteret X
eksempelvis:

Netti [l HD (Netti Dynamic Il HD)
Netti 4U CED (Netti Dynamic CED)
Netti BASE (Netti Dynamic BASE)
m.m.

12. TEST & GARANTI

@ Garanti som angivet i brugermanual for
kerestolen er ogsa gaeldende for kerestole
med Netti Dynamic System nar Netti Dynamic
System eller dele er monteret og justeret for
bruger under opsyn af en Netti Dynamic System
certificeret person.

Kontakt din lokale forhandler hvis du har
spergsmal til certificerede personer for Netti
Dynamic system.

Opdaterede data for kerestol og Netti Dynamic

System kan findes pa
www.My-Netti.com

18  My-Netticom
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