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Handbok:
Ride’ Java® Dyna

o

Ride Designs® Leverantdr: Denna handbok méste dverlatas il

en gren till Aspen Seating, LIC. slutanvdndaren av denna produkt eftersom den innehaller
viktig information om korrekt anvéndning av produkten.

8100 SouthPark Way, C400 Anvédndare: Lds noga igenom hela denna handbok innan

Littleton CO, 80120 du bérjar anvénda produkten och spara den fér framtida
hanvisning.

gratissamtal (endast inom USA): 866.781.1633 Avsedd anvéndning och

telefon: 303.781.1633 installationsinstruktioner

www.ridedesigns.com Avsedd anvéndning

Din Ride Designs® Java® dyna &r en justerbar rullstolsdyna
som omsorgsfullt har konstruerats fér att uppfylla dina
héllnings- och hudintegritetsbehov och har designats for att
monteras pd manga olika sorters rullstolar och storlekar far
att underlétta stdd och placering av rullstolsanvandare.

Tyngdkapacitet
Maximal anvéndarvikt & 350 pund (160 kg).



Ride® Java® Dyna Handbok

www.ridedesigns.com

Allméan produktsdkerhet

Sdker anvéndning av denna produkt beror pé ditt goda omdéme och sunda férnuft,
likavél som din leverantérs, din vardgivares, och / eller sjukvardspersonals, och din
uppmérksamhet nar det géller att félja varningarna, noteringarna och instruktionerna i

denna handbok.

OBS: Vi har sammanstallt den héar handboken fran senaste tillgéngliga specifikationer
och produktinformation vid tidpunkten fér utgivandet. Vi férbehdller oss rétten att géra
forandringar s& som de blir nédvandiga. Eventuella férandringar i vara produkter kan
orsaka smé variationer mellan bilder och férklaringar i den har handboken och den
produkt du har képt. Kontakta alltid din nérmaste auktoriserade Ride Designs leverantér,
distributér eller www.ridedesigns.com fér den senaste litteraturen och informationen.

/N VARNING: Om varningar inte féljes kan det leda till att produkten eller anvéindaren
skadas.

Lés igenom denna instruktionsbok innan du anvénder produkten.

/N Alla Ride Designs ryggstdd och dynor &r designade fér att hjdlpa férminska
forekomsten av trycksar. Ingen dyna kan dock helt eliminera tryck fran sittande eller
forebygga trycksar. Ride Designs ryggstéd och dynor &r dock inte substitut fér bra
hudvérd inklusive halsosam kost, renlighet och regelbundna tryckavlastningstekniker.

/\ Installering av dyna pé en rullstol kan dndra tyngdpunkten i rullstolen och kan leda fill
att rullstolen tippar bakat vilket kan resultera i personskador. Overvég alltid behovet av
tippmotstand eller axeladapterfasten fér amputeringar som kan léggas till pé din rullstol
for att 8ka stabiliteten.

/N Felaktig placering eller fastsdttning av Ride Java dynan pé din rullstol kan orsaka
skador. Din rullstol méste ha kompletterande hakfaste p& det avtagbara eller fasta satet
for att dynan ska kunna sattas fast ordentligt.

/N Anvéndning av Ride Java dynan utan alla bestdndsdelar korrekt ihopmonterade,
inklusive inre och yttre fodral och skumdyna kan resultera i att anvéndaren skadas.

/N Om man felaktigt bedémer och monterar fast Ride Java dynan kan det leda till att
anvandaren skadas.

/N Ride Java dynans material fungerar optimalt vid rumstemperatur. Lémna inte dynan i
temperaturer under 40°F (5°C) under léngre perioder.

A\ Se alltid till att Ride Java dynan &r vid rumstemperatur innan anvéndning. Om man
sitter pa en alltfér varm eller kall yta kan det orsaka hudskador.

/N Rullstolskonfiguration och korrekt passform for fot till ryggstdd ér avgérande for ratt
anvandning av alla rullstolsdynor. Om man inte &r uppmérksam om detta kan det leda till
att anvéndaren skadas.

Instruktioner for installering och anvéndning

Det rekommenderas att en leverantor eller terapeut som ar certifierad av Ride Designs
genomfér den férsta monteringen av din dyna. Din Ride Java dyna, i samband med sitt
unika fodral, &r designat fér att avlasta eller lyfta dina benutskott och isolera omraden
pa din kropp som kan tolerera skavningar och tryck. Tvé Ride Gauge™ métare ingar

med din Ride Java dyna fér att testa hur mycket du tal. Ride Gauge™ mdtaren &r ett
utvarderingsverktyg som anvénds en géng och kommer att anvandas som beskrivs nedan
vid leverans / montering av din Ride Java dyna.
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Forberedelse av rullstolen for din Ride Java dyna
Din Ride Java dyna é&r designad att fungera p& bade avtagbara eller fasta saten.

OBS: Om ditt avtagbara sate har en glipa mellan dynans underdel och kladseln méste
kladseln spannas at eller bytas ut.

/N Ride Java dynan fér inte striicka sig langre @n 1 tum (2.54 cm) utanfér framdelen av
din rullstols avtagbara eller fasta sdte fér att undvika skador pé dynan.

www.ridedesigns.com

Installering, utvdrdering och justering av din Ride Java dyna

Ride Java dynans egenskaper av att skydda huden é&r justerbara genom tvé mekanismer:
Ride CAM® kilar som ger utrymme fér sittkndlarna och valfria férdjupningsinlagg for
justering av belastning pé sittknlarna. Justeringarna kan géras nar som helst fr att
dndras med tiden. Justeringarna &r helt omvandbara utan att Java dynan kommer till

skada.

/A\Se till att tillrckligt mycket kroppsvévnad skyddas genom att anvéinda Ride CAM-kilar
som behdvs fér att skapa minst %2 tum (1,27 cm) utrymme under dina sittknélar genom

att félja instruktionerna nedan. Anpassa och justera alltid Java dynan fér utrymme av
svanskotan innan du lagger till férdjupningsinlaggen for stod at sittknélarna. Om man inte
anpassar och justerar fér utrymme &t sittkndlarna kan det resultera i skador.

1. Oppna fodralet pa din Ride Java dyna (bild 1).

2.Placera en Ride Gauge™ métare i fordjupningen fér sittkndlarna pé insidan av din
dyna (bild 2) och stang dragkedjan.

3. Placera de bakre hérnen pa dynan mot rullstolens ryggrér (bild 3).

4. Fast dynan pa rullstolen genom att méta kardborrbandets féstanordning langst ner pé
fodralet med kardborrbandets féstanordning pd rullstolens avtagbara eller fasta sate.
Tryck ordentligt fast dynan pa kardborrbandens féasten och se till att dynan sitter stadigt
fast pa rullstolen.

5. Satt dig pé din dyna med mataren pa plats. Du kommer att héra ett krasande ljud nér
mataren tycks ihop under din tyngd. Kér gérna omkring i din rullstol, snurra pd hjulen och
liknande f5r att testkéra en liten stund.

6. Ta dig forsiktigt ur rullstolen utan att stéra métaren.

7. Oppna fodralet och titta pd métaren och leta reda pé intrycket som dina sittkndlar och
svanskota har lémnat efter sig. Tryck ner ett finger i det djupaste avtrycket i mataren fér
att férsékra om att det finns &tminstone %2 tum (1,27 cm) med skum kvar vilket indikerar
tillréickligt mycket utrymme for utstickande bendelar har skapats (bild 4).

8.0m du har mindre én ¥2 tum (1,27 cm) utrymme f&r sittkndlarna kommer det bli
nddvandigt att anvanda Ride CAM-kilarna som ingdr med din dyna. Det ingdr tva CAM-
kilar med din Ride Java dyna.

9. Ta bort dynan fran din rullstol, dppna fodralet och placera Ride CAM-kilarna (bild 5)
i de horisontella ppningarna som finns i de bakre hérnen pa dynan (bild ¢). Kilarna
kan kombineras hur som helst s& ldnge man inte anvénder mer &n tva kilar pa vardera
sida. CAM-kilar kan anvéndas symmetriskt for att férstora utrymmet fér sittknlarna eller
ensidigt for skevhet pa backenet.

Ytterligare Ride CAM-kilar kan képas hos din auktoriserade Ride Designs tekniker
eller leverantér. Ride CAM-kilar tillverkas i en storlek och passar alla. Placera kilarna
helt in i ppningarna och trimma sedan bort éverflédigt material som hamnar utanfér
dynkanterna med en sax eller elektrisk kniv.

10. Placera dynan pa din rullstol och upprepa steg 2 till och med 9 tills tillréckligt mycket
utrymme har skapats fér dina sittkndlar. Dessa justeringar kan géras med tiden fér att
hélla passformen och sdkerheten fér Ride Java dynan.
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Om du inte lyckas skapa fillrackligt mycket utrymme fér dina sittknélar &r Ride Java dynan
inte en lamplig dyna fér dig och da bér du évervéga om en Ride Custom dyna (endast

i USA) skulle passa dig istéllet. Kontakta Ride Designs eller din certifierade Ride Designs
leverantér fér mer information om Ride Custom dynan.

/\Rutinutvérderingar och justeringar méste géras for att sdkerstdlla tillréckligt med
utrymme f6r dina sittbensknélar pa grund av viktdkning eller latt tryck pa dynan som kan
uppstd under produktens livsldngd. Om man inte rutinméssigt utvérderar och justerar
utrymme f6r sittbenskndlarna kan det leda till personskador.

OBS: Din dyna kan ha bestdllts med férdjupningingsinlégg men om de inte har det kan
de bestdllas separat genom din auktoriserade Ride Designs leverantér eller distributor.

11. Efter justeringen av utrymme fér sittkndlarna har gjorts kan man lagga till Java
fardjupningsinlagg och distansorgan fér att ytterligare féréndra egenskaperna fér
hudskyddsétgarder pa dynan (bild 7).

OBS: Ride Designs rekommenderar anvéndning av Java dynan utan férdjupningsinlégg
for att uppna hégsta grad av tryckavlastning och vérme / fuktkontroll. Java
fordjupningsinlégg ger latt kontakt och omslutning av sittknélarna som dnskas for att
forbattra den allménna “kénslan” i dynan och / eller latt stéd for hemorrojdvavnader.

12. Oppna Java dynans fodral och vik upp évre delen av fodralet framét fér att hitta
fordjupningsinlaggen.

13. Placera det éversta inldgget, identifierat som delen med “vingar” som strécker
sig i sidled mot dina stérre trochanter och in i férdjupningen med det konkava
avlastningsomradet fér ljumsken mot framsidan av dynan (bild 8).

14. Satt tillbaka det yttre dynfodralet och dra igen dragkedijan helt.

15. Lagg tillbaka dynan pd rullstolen och satt dig p& dynan fér att bedéma hur det kdnns
med inléggen pé plats.

16. Om du &nskar ytterligare stéd, dppna fodralet, ta bort det dvre férdjupningsinlagget
och placera 1 tum (2,54 cm) distansorganet till férdjupningsinlagget med det konkava
avlastningsomradet fér ljumsken mot framsidan av dynan. Placera det dvre inlagget

for sittknodlarna dver 1 tum (2,54 cm) distansorganet s& att det matchar placeringen av
avlastningsomrédet for ljumsken (bild 9).

17. Lagg tillbaka dynan pé rullstolen och sétt dig pa dynan fér att bedéma hur det kénns
med inlaggen OCH distansorgan pa plats.

18. Efter justeringarna till dynan har gjorts, trimma dé bort utstickande material frén
tillbehéren om det behdvs sé att de passar fodralet béttre. Satt pé fodralet.
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Extra tillbehor

Ytterligare tillbehér finns tillgéngliga fér att anpassa formen pé din Java dyna och kan
képas genom din auktoriserade Ride Designs leverantér:

Ride CAM® Kilsats

Utéver att vara anvéndbara fér justering av Java dynans utrymmen fér sittkndlarna
kan &ven Ride CAM-kilarna anvandas fér att hijglpa korrigera béckenskevhet. Om
ett skevt backen ar flexibelt och korrigerbart kan upp till tvéd CAM-kilar anvéndas pé
den lagre sidan av skevheten fér att j@mna ut backenet.

Mitt- och sidostédsinlégg for laren

Mitt- och sidostédsinldgg fér laren @r utbytbara och kan inféras mellan den évre
skumdelen och den styva basen. Vid behov kan dessa kilar hjdlpa att kontrollera och
forhindra att benen sprider ut sig eller stdngs nér man sitter p& Java-dynan (bild 10).
Larstodskilar finns i en storlek som passar alla. Fést kilarna dverst p& dynbasen under
dversta skumlagret genom att sdtta fast kardborrbanden (bild 11), trimma &verflodigt
material med sax, elekirisk eller tandad kniv.
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Fordjupningsinlagg

Java férdjupningsinlagg ger latt kontakt och omslutning av sittkndlarna som
dnskas for att forbattra den allménna “kénslan” i dynan och / eller létt stéd for
hemorrojdvévnader.

Férsta anvédndningslangd

Fore langre sittande ar det lampligt att anvanda din dyna under en kortare tid och att
visuellt kontrollera alla omraden som har kontakt med dynan efter varje anvéndning. Alla
rodnader bér férsvinna inom 10-30 minuter.

/N Kontakta din doktor eller terapeut om rodnad varar léngre én 30 minuter eftersom
detta kan indikera bérjan till hudskador och risk for andra skador.

Sa lange inte hudkontrollerna visar nagra rodnader som varar léngre @an 30 minuter
kan du férlénga sittandet gradvis (30 till 60 minuter per dag). Fortsétt att att kontrollera
huden efter varje tidsférlangning. Tvé till fyra timmars sittande &r det maximalt allmént
rekommenderade. Hudkontroller bér géras dagligen éven efter att hudtolerans har
faststdllts. Fortsatt att utféra rutinmdssiga tryckavlastningstekniker emellandt (antingen
manuella lyft eller vikiférskjutning genom tiltstrém) som rekommenderas av din doktor.

Uppfoljning
Det rekommenderas att din doktor kontrollerar din sittstallning och hudens integritet

atminstone éarligen eller nér du genomgar en féréndring i vikt, kroppshdllning eller
allmantillsténd som kan péverka din fdrméga att sitta sdkert, bekvamt och funktionellt.

Tvéttsymboler

Maskintvétt varmt vatten (60° C)
Anvand ej blekmedel
Dropptorka

Kemtvattas ej

MR E X g

Stryks ej
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Skétsel och underhall av Java dynan

Rengéring av Java dynans ytire fodral
*Ta bort din Ride Java dyna frén rullstolen.
¢ Ta bort det yttre fodralet frén dynan. Dra ihop fodralets blixtds.

® Maskin- eller handtvétta i varmt vatten (60°C/140°F, vanligt tvattmedel/inget
blekmedel).

® Hangtorka

Rengéring av Java dynans évre skumlager med fuktspérr

/N Rengér dlltid Java dynans évre skumlager fér hand. Placera aldrig det dvre skumlagret
med skyddande fuktsparr under ndgon vétska. Fuktsparrfodralet har ventileringsfunktioner
pd undersidan av det 6vre skumlagret som kan géra att det inre skumlagret absorberar
vétska vilket kan leda till kontaminering och tidigt dldrande av skuminlagget.

/N Férsdk inte att ta bort fuktbarridren frén det évre skumlagret. Om detta tas bort kan
det leda till tidigt aldrande av dynan och upphéaver garantin.

A\ Inspektera regelbundet fuktbarricren fér revor och hal nér du rengér din Java-dyna.
Om det skulle bli hal pa fuktbarrigren av olyckshdndelse, kontakta d& din auktoriserade
Ride Designs leverantor fér en reparationssats. Om man anvénder dynan med en trasig
fuktbarricr kan det leda till ytterligare skada och tidigt éldrande av produkten.

® Anvéand ett hushdllsdesinfektionsmedel for att spreja nedsmutsade omraden pé yttre
fuktbarrigren och torka rent med pappershanddukar.

o L4t lufttorka.
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Rengdring av Java dynans bas

e Sénk ner och rér omkring Java-dynans bas i eft handfat eller kar med varmt
(60°C/140°F) vatten med tvattmedel (milt) eller vatten med lite blekmedel (cirka 1 dl till
4 liter vatten). Som ett alternativ kan man hélla rengdringslsningen som beskrivs ovan
i en stadig plastpase som é&r stor nog att rymma din dynbas. Lagg din dynbas i pdsen
och skaka och rér runt pasen forsiktigt sa att rengdringsldsningen técker alla dynbasens
ytor. Se til att dynbasen &r neddrankt i minst fem minuter. Ta ut dynan fran pasen.

e Skélj dynbasen ordentligt med rent vatten genom att anvanda en handdusch.

o Skaka eller sla férsiktigt bort dverfladigt vatten frén din dynbas. L&t basen sta eller
luta sig p& absorberande material s& som en frottéhandduk mot en végg och lat fukten
rinna frén dynan fér att torka helst dver natten. Foér att skynda pé& torkningen kan du
placera dynbasen framfér en flakt.

Rengéring av CAM-kilar, sidokilar och férdjupningsinlégg

F&lj rengdringsinstruktionerna fér Ride Java dynbasen.

Montering av Ride Java dynan efter reng6ring

® Nar alla delarna &r torra, installera det dvre skumlagret p& dynbasen igen.
| géllande fall, se till att Ride CAM-kilarna och mitt- / sidostéden for laren
&terinstalleras pd sina ursprungliga platser.

® Placera den monterade dynan i det yttre fodralet genom att placera framkanten av
dynan i fodralet mot barhandtaget och stréick sedan fodralets bakre hérn éver Java
dynans bakre hérn. Vand pé dynan och fodralmonteringen och tryck ner ordentligt p&
dynans framkanter fér att kunna dra ihop dragkedjan och sténg sedan dragkedijan helt.

® Lagg dynan pé din rullstol och se till att Java dynans bakre hérn nuddar de bakre
roren.

/N Om dessa instruktioner inte féljs kan det leda till skada pé Java dynan:
® Gnugga inte hért pa din dynas yta med en trasa eller borste vid rengéring.
e Vik eller baj inte dynan nar du sétter pa fodralet.
e Férvara inte tunga eller vassa féremdl p& din dyna nér du inte anvénder den.
e Rengdr inte din dyna med isopropylalkohol eller andra kemiska l6sningsmedel.

e Anvand inte en hdgtrycksslang fér att rengdra ndgon av Java dynans delar.

Produktens livsldangd

Den ldngsta avsedda livslangden fér denna produkt &r fyra ar.

Omanvéndning

A\ RISK FOR SKADOR: Kontakta en auktoriserad Ride Designs aterférsaljare innan
dverforing till ny anvéndare. Anvand INTE denna produkt om skada upptéicks.

Bortskaffande

& Atervinning av bestandsdelar och material per lokala, statliga och nationella bestémmelser.
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Garanti Policy

Din Ride Java dyna har omsorgsfullt konstruerats for att méta behoven fér din hallning

och din huds integritet. Denna begrénsade garanti géller under 24 manader frén
leveransdatum till originalképaren. Om néagot material- eller tillverkningsfel upptécks
kommer Ride Designs® att reparera eller byta ut bestdndsdelen s& som passar dig. Denna
begrdnsade garanti tacker inte dagligt slitage eller skada som resulterats av misskotsel,
felanvandning, férsummelse eller genom att inte félja skétselanvisningarna.

Ditt dynfodral &r under garanti i 90 dagar. Garantin omfattar skador pa grund av
tillverkningsfel, materialdefekter eller fel som orsakats av tillverkaren. Denna garanti géller
inte for cigarettbrannmarken, skador pé fodralet fran vassa féremdl som kan orsaka revor
eller skada fill f3ljd av att inte folja tvattinstruktionerna.

Fordringar och reparationer bér skétas om av din nérmaste auktoriserade Ride Design
tekniker. En kopia pd kdpebrevet utférdat till produktens kdpare kan krévas innan
behandling av garantiansprak.
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Ride Java dynan fungerar bast nar den anvénds med ett
Ride Design ryggstod

Java ryggstédets patenterade biomekaniskt korrekta design gér det majligt fr montéren
att snabbt, l&tt och sjalvstandigt optimera stdd fér backenet och att balansera bélen pé
eft satt som paminner om kroppens normala rytm och rérelser. Anvéndaren upplever
komfort och stabilitet i vila utan funktions- eller mobilitetsstérning. Java ryggstdden finns
tillgangliga i en mangd olika hajder, bredder och djup.

For personer som har det svérare att behdlla kroppshallningen &r Ride Custom och Back
dynorna (endast i USA) bast fér kroppshdllningsstéd och hudvard.

Installationsnoteringar

Patenter: www.ridedesigns.com/patents
© 2020, Ride Designs. 090-092-F
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