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5 Etapes du Positionnement Netti 
Pour proposer les bonnes solutions d’assise 

Netti  

Les 5 étapes du positionnement font partie de la 

méthode Netti qui assure une meilleure position d’assise 

à l’utilisateur. Cette approche est basée sur les meilleures pratiques et les dernières 

recherches en cours.  

 

Client ref.: ________________________________ 

Diagnostic : ________________________________ 

Symptômes connus influençant la position d’assise : 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Définir les 

attentes 

1 

Observer et 

évaluer 

2 

Etablir la stratégie, 

objectifs/priorités 

3 

Configurer 

4 

Evaluer les 

solutions 

5 
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Etape 1 – GERER LES ATTENTES 

Comprendre les attentes et les défis par rapport aux fonctions 

Décrire les attentes et les défis de l’utilisateur concernant : 

 

Le repos/la détente 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

La motricité fine (mains, doigts) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

La motricité physique (muscle, jambes…) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

La protection de la peau 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Etape 2 – OBSERVER ET EVALUER 

Quoi? Quand? Pourquoi? 

 

Observer: 

Décrire la solution d’assise actuelle et la position de l’utilisateur : 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

L’utilisateur peut‐il se repositionner seul ? Oui / Non    Comment 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Décrire la position assise, utiliser des photos ou le dessin 
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Décrire la qualité, le niveau de motricité des différentes fonctions 

 

Fines: (main, doigts,..) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Physiques/musculaires: (Jambes, etc..) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

  A – Largeur Assise   _____ cm  

  B – Profondeur Assise  _____ cm 

  C – Hauteur Accoudoirs  _____ cm 

  D – Longueur Jambe/Haut Siège _____ cm 

  E – Hauteur Dossier    _____ cm 

  F – Largeur Tronc     _____ cm 

 

 

Hauteur    _____ cm     

Poids   _____ kg   Fluctuation Poids (+/‐) ____kg, sur une période de ___________ 

 

Présence décubitus/escarres     

 Oui, catégorie ______  Non   

 

Risque de décubitus  

 Oui   Non 

a) Evaluer: 
Problématiques ? (par ex. spasmes, contractions, scolioses, cyphoses, limitations hanche)       

Non  Oui 

__________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________   

___________________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________________ 

 Fixe   Flexible   Functionnelle Structurelle Passive   Assimétrie 

Degré de force / endurance? _________________________________________________ 

 

‐ Niveau de mobilité 

a/ Tête __ b/ Tronc ___c/ Bras __d/ Bassin _ e/ Hanches __f/ Genoux __g/ Chevilles __  

h/ Pieds ___ 

1= très restreinte     2= Restreinte      3= neutre     4= okay     5= hypermobile 

 

‐ Stabilité 

a/ Tête ___   b/ Membres sup ___   c/ Hanches ___   d/ Membres inf. ___ 

1= très stable     2= stable      3= okay     4= peu stable     5= peu de contrôle    6= pas contrôle 

 

Environnement 

 

Eléments à prendre en considération dans l’environnement, comme par exemple les 

largeurs de portes, utilisation à l’intérieur/extérieur, institution, chemins/voies utilisés, 

aides/accessoires utilisés, autres accessoires, activités du quotidien. 

__________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________  

 

Présence d’un accompagnant nécessaire    Oui        Non 

Quelles sont les influences de l’environnement sur le choix du fauteuil :  

___________________________________________________________________________ 

 

 

Etape 3 – DEFINIR LA STRATEGIE ET LES OBJECTIFS 

Utiliser SMART pour définir les objectifs :  
Spécifique, Mesurable, Acceptable, Réaliste, mesurable dans le Temps 

 

Décrire les besoins posturaux de l’utilisateur pour : 

Se reposer/se détendre: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Les mouvements de la motricité fine: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Les mouvements physiques et musculaires: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Protéger la peau: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Etape 4 – CONFIGURER 

Comment réaliser les objectifs ? (Fauteuil, accessoires) 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Argumentation   Photos   Vidéos   Autres docs :  __________ 

Expliquer :  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Etape 5 – EVALUER 

Atteinte des objectifs ? Revoir étapes 1 et 3                 

 

Quelles sont les attentes des utilisateurs de l'étape 1 qui ont été satisfaites et quels sont les 

défis ont été rencontrés ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Quelles sont les attentes des utilisateurs de l'étape 1 qui n'ont pas été satisfaites et quels 

sont les défis 

n'a pas pu être résolu ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Quels objectifs de l’étape 3 ont été atteints ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Quels objectifs de l’étape 3 n’ont pas été atteints ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

Actions à mener: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Décrire le plan de suivi et les délais: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

Date:         Signature 

 
________________________      ______________________________ 

        Nom complet 

        ____________________________ 


