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1. NETTI DYNAMIC -JALKATUKIEN ESITTELY

KONSEPTI: NETTI DYNAMIC SYSTEM

MIKA ON NETTI
DYNAMIC -ISTUIN?

Netti Dynamic System on pyératuoli,
jonka istuinkulmaa ja kallistusta voi-
daan saataa, jolloin kayttaja voi tehda
avoimen kineettisen ketjun (OK-C)
liikkeita hallitusti. Staattiset mukavuus-
pyoératuolit voidaan mukauttaa tuke-
maan kayttajan distaaliosia. Hallitulla
OK-C-liikkeelld on lisavaikutus: Distaali-
osat voivat liikkua kohtalaisella vastuk-
sella. OK-C auttaa saamaan proksimaa-
liosat hallintaan erityisesti silloin, kun
kayttaja ei voi estaa lihasten aiheutta-
mia liikkeita terveydentilansa takia.

Koulutetun ammattilaisen on arvioitava
istuin ennen Netti Dynamic System
(NDS) -jarjestelman tai sen kompo-
nenttien kayttoa.

Netti Dynamic System -jarjestelma tai
sen komponentit sopivat yleisesti pyo-
ratuolin kayttajille, joilla on pakkoliik-

keita. Esimerkkeja pakkoliikkeista ovat:
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- Dystonia (tahattomat, jatkuvat tai
ajoittaiset lihaskouristukset, jotka
voivat aiheuttaa kiertymista ja tois-
tuvia liikkeita, eranormaaleja asen-
toja tai molempia. Lihaskunto vaih-
telee normaalista tai hypotoniasta
hypertoniaan.

- Atetoosi (hitaat, tahattomat kouris-
tuksen omaiset liikkeet)

- Korea (lyhyet, epasaannolliset
nykimisliikkeet)

- Tremor (Tadma on ruumiinosan
rytmikas liike)

- Hemiballismi (Nama ovat yhden
kaden tai jalan akillisia laaja-alaisia
heittavia liikkeita, jotka tapahtuvat
yleensa aivoverenkiertohairion
seurauksena)

- Kloonus (nopeat lihaskouristukset,
jotka ovat usein toistuvia)

Yksityiskohtaisemmat diagnoosiku-
vaukset ja Netti Dynamic -tuotteiden
suositukset ovat Netti Dynamic System
-jarjestelman kayttdéoppaassa.
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2. NETTI
DYNAMIC DUAL
-OMINAISUUDET

Netti Dynamic DUAL -jalkatuki on
suunniteltu erityisesti kayttajille,
joiden alaraajoissa on epatasainen
voima, ja se mahdollistaa avoimen
kineettisen ketjun.

Kaasusylinterit toimivat itsendisesti ja
mahdollistavat jalkatukien pidentami-
sen erikseen, joten astinlevya voidaan
kallistaa seka sivusuunnassa etta
eteenpain.

Na&iden useiden mahdollisten jous-
tavien lilkkeiden ansiosta kayttaja
pystyy tekemaan vapaaehtoiset ja
tahattomat jalkaliikkeet vapaasti.

Kun ojennuksesta aiheutuva voima
vdhenee, kaasusylinterit tuovat jalat
ja saaret varovasti takaisin alkuperai-
seen asentoon.

Py&ératuolin kuluminen véahenee huo-
mattavasti, koska joustava jarjestelma
absorboi tuoliin kohdistuneet voimat.

4 Netti.com
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Yhteenveto toiminnoista

Netti Dynamic -jalkatuet mahdollis-
tavat kayttajan alaraajojen hallitut
avoimen kineettisen ketjun (Open
Kinetic Chain, OKC) liikkeet. Kayt-
tdjan distaaliosat ovat tuetut, mutta
ne voivat kuitenkin liikkua, toisin
kuin staattisissa pyodratuoleissa.
Tama auttaa saamaan proksimaali-
osat hallintaan erityisesti silloin, kun
kayttaja ei voi estaa liikkeita tervey-
dentilansa takia.

Varoitus: kayttajien, joiden
alaraajat liikkuvat epéatasaisesti,
on kaytettava Netti Dynamic
DUAL -jalkatukia.

Netti Dynamic System DUAL -jal-
katuki mahdollistaa dynaamisen:

m Jalan plantaarifleksio (jalkatuki
kaantyy eteenpain)

m Lonkan toispuolinen ojentami-
nen (yhden jalan tuki menee
alas)

m Polven ojentamisen: (jalkatuet
lilkkuvat eteenpain)

Kun kunto heikkenee, alaraajoja
tuetaan kohti niiden lepoasentoa.
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Jalkatuen saadot on tehtava jokaiselle
kayttajalle, jotta ne vastaavat kayttajan
ainutlaatuisia tarpeita.

Varoitus: Koulutetun ammattilaisen on
tehtava saadot

Netti Dynamic -jalkatukien tuotevali-
koima sopii erilaisiin istuinleveyksiin.
Koot ja tuotenumerot:

katso taulukko sivulta 15.

Netti Dynamic DUAL -jalkatuki on
kehitetty erityisesti sallimaan jalkojen
eratasaiset voimat. Lonkan toispuoli-
nen ojentaminen (jalkatuen vasen tai
oikea osa menee alas)

Netti Dynamic DUAL -jalkatukea on
saatavilla 2 eri pituutta.

Lyhyen Netti Dynamic DUAL -jalkatuen
pituudet sopivat henkildille, joilla on
noin 350-500 mm pitkat saaret (mi-
tattu reiden alapuolelta kantapaan alle
polven ollessa 90° kulmassa - mukaan
lukien normaalit kengat).

Normaali Netti Dynamic DUAL -jalka-
tuen pituudet sopivat henkildille, joilla
on yli 500 mm pitkat saaret. Katso
taulukko ja koot taman kayttdoppaan
sivulta 15.
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3. PAIVITTAINEN
KAYTTO

3.1 Asenna jalkatuet
pyoratuoliin. Varmista jalkatuen avoin
kulma kiinnitettaessa:

Aseta pultti

pystysuoraan kehyksen reikdan
kaantaen sita noin 30 astetta ulospain,
jolloin se menee helposti paikalleen.
K&aanna sita sisdénpain, kunnes se nap-
sahtaa kayttajan asentoon.

Kun astinlevy on kadannetty ylds, siirty-
miselle on tilaa.

Astinlevy taitetaan alas vasemmalta ja
se lukitaan oikealle puolelle. Téma antaa
tukevan alustan jaloille.

3.2 Nilkkatuet

Astinlevyssa on valmiina reiat nilkka-
tukia tai kenkatukia varten, jotka voi-
daan kiinnittaa tarvittaessa
lisdvarusteina.

Nilkkatukia kaytetaan, kun jalkojen pak-
koliikkeet liu’uttavat jalat pois astinlevylta.
Nilkkatuet asennetaan astinlevyyn pu-
jottamalla kiinnityshihnat astinlevyn
reikien 1api ja kiinnittamalla ne soljilla
astinlevyn alapuolelta.
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3.3 Astinlevyn lukko

Kun molemmat jalkatuet ovat paikallaan,
astinlevy taittuu oikean jalkatuen lukkoon.

Lukko

g:g Lukko suljetaan kaantamalla
ulkorengasta 90 astetta eteenpain.

Varoitus: Astinlevyn lukko PITAA olla
aina lukittu, kun tuolissa istuu joku.

A
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4. NETTI DYNAMIC
-JALKATUEN SAATAMINEN
KAYTTAJALLE

4.1 JALKATUEN pituuden
sddtaminen
Mittaa kayttajan saaren pituus F polvi

taivutettuna 90 astetta. Mittaa reiden
alapuolelta kengan kannan alapuolelle.

BY ALU REHAB

Jalkatuen keskinivel on piilossa polvini-
velen pehmusteen alla. Kuvassa nakyy
jalkatuen polvinivelen keskikohta ilman
pehmustetta. Sen pitaa olla samalla
tasolla kuin kayttajan polvinivel. Saada
jalkatuen pituus jalkojen mitatun pituu-
den mukaan.

Huomaa! Oikea istuinsyvyys:

Avaa selkatuen tarranauhoja. Tarkista,
ettd kayttaja paasee tuoliin kunnolla.
Saada selkatukea vetamalla tarranauho-
ja. Kayttajan polvien pitaisi olla samassa
linjassa jalkatuen nivelen kanssa seka
korkeuden ettd syvyyden suhteen. Téméa
varmistaa kayttajan reisille hyvan tuen ja
paineen jakautumisen.

Istuinsyvyytta voidaan saataa. Jatko-
kappaleet mahdollistavat istuinsyvyyden
lisddmisen edessa. Selkdosan saatoput-
kea voidaan siirtaa istuinsyvyyden
sdatamiseksi taaksepain. Huomioi
pyoratuolin tasapaino. Katso lisatietoja
istuinsyvyyden saatamisesta pyodratuolin
kayttdéoppaasta.

4.2 Netti Dynamic DUAL: Astin-

levyn korkeuden saataminen
Avaa jalkatuen ulkopuolella pituus-
profiilissa olevat M6-ruuvit 5 mm
kuusiokoloavaimella. Saada astinle-
vyn korkeudeksi sdaren pituutta vas-
taava mitta istuinpehmusteen etuyla-
reunasta astinlevyyn - mitta F.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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Varmista, etta astinlevyn alla on riit-
tavasti tilaa, jotta pyoratuoli pystyy
ylittdmaan pienia esteitd. Istuimen lieva
kallistus voi auttaa. Jos se ei riita, pyo-
ratuolin korkeutta on saadettava pyo-
ratuolimallin kayttdoppaan mukaisesti.

5. POHJETUKIEN
SAATAMINEN

Kun molemmat jalkatuet ovat oikealla
korkeudella, pohjetuet pitaa saataa:

5.1 Netti Dynamic DUAL.:
Pohjetuen korkeuden
sddtaminen:

Avaa pohjepehmusteen varresta
kaksi M6-ruuvia 5 mm kuusiokoloa-
vaimella (puolikuun muotoisissa kan-
nakkeissa). Taman ansiosta pohjetuen
pehmusteen varsi voi liikkua ylés ja
alas. Pohjetuet auttavat pohkeiden
tukemisen lisaksi estdmaan myos
jalkojen liukumisen taaksepéain
astinlevylta.

Valitse korkeus, joka ulottuu kayttajan
pohkeen keskiosasta alaosaan ja
kirista ruuvit.

Muuta pohjepehmusteiden kulmaa
tukemaan jalkoja, kun jalkatukea on
kallistettu. Pohjepehmusteet kaantyvat
vapaasti seuraten liikkeita ja mukau-
tuen kayttajan jalkojen asentoon.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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5.2 Netti Dynamic DUAL:
Pohjetuen syvyyden
sddtaminen

Avaa M8-ruuvi, jolla pohjepehmuste
on kiinnitetty pohjepehmusteen
varteen, 13 mm ruuviavaimella
ja tydnna tai veda pohjepehmustetta
haluttuun syvyyteen. Pohjepehmuste
tuskin koskettaa pohjetta jalkojen
ollessa astinlevyn keskella.

Ne auttavat pohkeiden tukemisen
lisdksi estdmaan myds jalkojen liuku-
misen taaksepain astinlevylta.

5.3 Netti Dynamic DUAL
-jalkatuen lukitseminen

Punaiset nupit mahdollistavat jalka-
tuen levyn dynaamisen nostamisen
lukituksen. Netti Dynamic System
(OK-C) -jarjestelman dynaamista
kayttoda varten tama on pidettava
16ysalla, jotta polvinivel voi liikkua
(polvinivelen "OK-C-liike”).

Jalkatuen lukitseminen saattaa olla
tarpeen, jos yhtékkinen ojentuminen
voi johtaa jalkatukien osumiseen
ihmisiin tai ymparistoon.

Se vaaditaan myds, jos pyoratuolia
kaytetaan auton istuimena. .

Malli: Netti Dual jalkatuki
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6. ASTINLEVYN
KULMAN
SAATAMINEN
6.1 Netti Dynamic

DUAL -astinlevy -
kulman saataminen

Avaa vasemman astinlevyn M8-ruuvi
6 mm kuusiokoloavaimella. Téama
mahdollistaa astinlevyn kdantymisen.
Valitse astinlevyn kulma sopivaksi
kayttajan jalkojen kulmaan. Kiinnita
ruuvit tiukasti niin, etta astinlevy

ei liiku.

Huomaa, ettd DUAL-astinlevy
mahdollistaa silti jonkin verran
kaantymista eteenpain, kun kayttaja
ojentaa jalkansa.

Huomaa - liukuvien pituusprofiilien
voitelu valkoisella vaseliinilla on tar-
keda, jotta voidaan varmistaa Netti
Dynamic System DUAL -jalkatukien
sujuva toiminta.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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7. NETTI DYNAMIC
-JALKATUET
ERIPITUISILLE
JALOILLE

7.1 Toispuolisen astinlevyn
syvyyden sdataminen

Epatasaisen jalkojen pituuden tai
jalkojen asennon mukaan: Jalkatukea
ja astinlevyn syvyytta voidaan saataa
kompensoimaan tata kayttamalla
jatkokappaleita ja jatkokannatinta
oikeassa jalkatuessa.

Jatkokappaletta vedetdan eteenpain
ja se kiinnitetaan tarvittavaan pituu-
teen silla puolella, jolla jalka

on pidempi.

Jalkatuki on jatkokappaleessa ja
siksi my&s se on siirretty eteenpain.

Jotta astinlevy loksahtaisi astinlevyn
lukkoon toispuolisen jatkokappaleen
saatamisen jalkeen, astinlevyn asen-
toa on muutettava.

Astinlevyn lukko irrotetaan pituus-
profiilista, jossa se on normaalisti, ja
se asennetaan jatkokannattimeen.

Jatkokannatin asennetaan pituuspro-
fiiliin, jossa lukko oli aiemmin.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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Kiinnita jatkokannatin kahdella
M6-ruuvilla 5 mm kuusiokoloavai-
men avulla pituusprofiilin 1api kah-
teen mutteriin.

Kiinnita astinlevyn lukko yhdelld M8-ruu-
villa 6 mm kuusiokoloavaimella.

Tassa kuvassa nakyy eteenpain
tuleva kannatin, joka mahdollistaa
pidemman vasemman jalan, jolloin
oikeaa jalkatukea ja pohjepehmustet-
ta on siirrettava taaksepain:

- sopii kayttajalle, jonka oikea jalka
on lyhyempi.

Tassa kuvassa nakyy taaksepain
tuleva kannatin, joka mahdollistaa
pidemman oikean jalan, jolloin oikeaa
jalkatukea ja pohjepehmustetta on
siirrettava eteenpain:

- sopii kayttajéalle, jonka oikea jalka
on pidempi.

Kaikki asennuskuvat ovat Netti Dyna-
mic PARALLEL -mallille.

Netti Dynamic DUAL -mallin asennus-
menetelma on samankaltainen.

DUAL-jalkatuen jatkosarija:
82940 ja 82941.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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8. PYORATUOLIN LEVEYDET,

KORKEUDET JA KANKAAT

NETTI DYNAMIC DUAL -JALKATUKEA VARTEN:

Chair Leg support adj. R | Leg support adj. L | Foot board *A Calf pad Item no.
width 3D fabric 3D fabric (height 20cm)

350 mm 82856 82857 82872 82862 82907
380 mm “ “ 82873 82862 82908
400 mm “ “ 82874 82863 82909
430 mm “ “ 82875 82863 82910
450 mm “ “ 82876 84864 82911
500 mm “ “ 82877 82865 82912
Chair Leg support adj. R | Leg support adj. L | Foot board *B Calf pad Item no.
width 3D fabric 3D fabric (height 30cm)

350 mm 82856 82857 82880 82862 82915
380 mm “ “ 82881 82862 82916
400 mm “ “ 82882 82863 82917
430 mm “ “ 82883 82863 82918
450 mm “ “ 82884 84864 82919
500 mm “ “ 82885 82865 82920
Chair Leg support adj. R | Leg support adj. L | Foot board *A Calf pad Item no.
width Easy care fabric Easy care fabric (height 20cm)

350 mm 82858 82859 82872 82862 82923
380 mm “ “ 82873 82862 82924
400 mm “ “ 82874 82863 82925
430 mm “ “ 82875 82863 82926
450 mm “ “ 82876 84864 82927
500 mm i “ 82877 82865 82928
Chair Leg support adj. R | Leg support adj. L | Foot board *B | Calf pad Item no.
width Easy care fabric | Easy care fabric | (height 30cm)

350 mm 82858 82859 82880 82862 82931
380 mm “ “ 82881 82862 82932
400 mm “ “ 82882 82863 82933
430 mm “ “ 82883 82863 82934
450 mm “ “ 82884 84864 82935
500 mm “ “ 82885 82865 82936

Maarita oikea astinlevyn korkeus mittaamalla saaren pituus normaalit kengat jalassa ja
vahentamalla istuintyynyn paksuus. Jos pituus on alle 450 mm, valitse astinlevyn kor-
keudeksi 200 mm. Jos pituus on yli 450 mm, valitse astinlevyn korkeudeksi 300 mm.

*A) Astinlevyn korkeus 200 mm:
Etaisyys astinlevyn ja istuinlevyn valillda on vahintdan 300 mm ja enintaan 450 mm.
*B) Astinlevyn korkeus 300 mm:
Etaisyys astinlevyn ja istuinlevyn valilla on vahintdan 450 mm ja enintd&dn 600 mm.

Pyo6ratuoleihin, joiden istuinleveys on 500 mm ja enemman, on asennettava vahvis-
tetut jatkokannattimet jalkatukien kiinnittdmista varten.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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9. KULJETUS

Netti Dynamic System -jalkatuella va-
rustettuja pyératuoleja voidaan kayttaa
auton istuimena, jos pyératuolimalli on
testattu ja hyvaksytty standardin ISO
7176-19 mukaisesti. Noudata pyoératuolin
kayttdéoppaassa kuvattuja tuolin ja kayt-
tajan kiinnitysohjeita.

Netti Dynamic -jalkatuki on lukittava, kun
pyoratuolia kdytetdaan auton istuimena.

10. HUOLTO

Kaikki Netti Dynamic System -jarjes-
telmalla varustetut pyoratuolit vaativat
erityistd huomiota huollon suhteen
verrattuna pyoératuoleihin, joissa ei ole
dynaamista jarjestelmaa, raskaan ja voi-
makkaan kayton takia.

Noudata pyoératuolin kdayttéoppaan
huolto-ohjeita ja kiinnita erityistd huo-
miota kaikkien ruuvien kiristamiseen ja
kaikkien nivelten tarkastamiseen.

Tarkasta vyot ja valjaat rikkoutumisen ja
kulumisen varalta. Vaihda tarvittaessa.

Netti Dynamic System -jalkatuki
- Voitelu

Huomaa - liukuvien pituusprofiilien voi-
telu valkoisella vaseliinilla on tarkeaa,
jotta voidaan varmistaa Netti Dynamic
System -jalkatukien sujuva toiminta. Jos-
kus liikkuvista osista saattaa lahtea aan-
ta, jos niita ei voidella sdanndllisesti.

Malli: Netti Dual jalkatuki
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1. VIANETSINTA

Katso kayttdoppaasta suositukset pyo-
ratuoleille, joihin on asennettu Netti Dy-
namic System -jalkatuki - esimerkiksi:

Netti Il HD  ( Netti Dynamic Ill HD)
Netti 4U CED ( Netti Dynamic CED)
Netti Mobile ( Netti Dynamic Mobile)
jne.

12. TESTIT JA TAKUU

Pyoratuolin kayttdoppaassa ilmoitetut ta-
kuuvaatimukset koskevat my&s Netti Dy-
namic System -jarjestelmalla varustettuja
pyoratuoleja, kun Netti Dynamic System
-jarjestelma tai -osat on asennettu ja saa-
detty kayttajalle Netti Dynamic System
-valtuutetun henkilén valvonnassa.

Ota yhteytté paikalliseen jalleenmyyjaan,
jos sinulla on Netti Dynamic System -ser-
tifioituihin henkildihin liittyvia kysymyksia.

Py&ratuolin ja Netti Dynamic System
-jarjestelman paivitetyt tiedot ovat
osoitteessa www.My-Netti.com
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